PRELE LEKOCAJ

Krenaria jone

New York, 2017






PRELE LEKOCAJ

Krenaria joné

New York, 2017



Recensues: Zef KASTRATI
Redaktor: Dr. Haxhi BERISHA

Art grafik: Toni NACI

Né balling: pikturé nga Agim GECAJ

PIA BOTUESE

Shtypur nga: }ﬁédiapr int

ISBN: 978-9928-08-323-4

© Copyright: Autori
Té gjitha té drejtat e botimit né gjuhén shqipe jané t& ndaluara pa pélgimin e Autorit.



“Nihil est veritatis luce dulcius”

Nuk éshté asgjé mé e émbél se sa drita e sé vértetés



PERMBAJTJA

Hyrje

I. Krenaria joné.

- Nderi i shgiptarit. Shqiptari i vérteté. Si i merret ndera burrit? Triméria.
Krenaria joné. Migésia sipas Kanunit té Leké Dukagjinit. Cfaré duhet
té b&jmé qé té ruhen doket dhe zakonet shqiptare? ..................... fage 10

I1. Disa zakone e té meta tek kombit shqiptar.

- Doket pagane; pijet alkoolike; duhani; droga; hajet; kafeini. Mungesat
tona: urrejtja; hakmarrja, mendjemadhésia; ndarja (divorci); kurvéria;
homoseksualiteti; magjia; aborti. Ndyshim traditash: feja. ......... fage 18

1. Familja.

- Martesa. Pérse martohet njeriu? Pércaktimi martesés dhe fejesés sipas
Kanunit té Leké Dukagjinit. Fjalté e urta t¢ Salomonit. Mendimet e La
Brujere-it pér graté. Mendimet e Montaigne-it pér graté. Pércaktimi
detyrave té burrit dhe anasjelltas sipas Kanunit té Leké Dukagjinit.
Grueja e pa-kunoré. Si duhet ta ruajmé martesén? Rinia. Dashuria dhe
migésia. Dhjeté gjéra pér té gené njé baba i miré. Detyrat e nénés. Ca
KEShITIE PEr PriNdBIIT... ... .o it fage 36

IV. Shogéria.
- Babai dhe djali. Thénie nga mendimtarét pér migésiné ................. fage 60

V. Njerézit: prishésit e botés.
- Ushqimi; pija; karakteri; liria; shéndeti; natyra dhe fitimi ................ fage 62

VI. Truri i njeriut.
- Urtésia. Thénie nga mendimtarét pér shpifjen.
Dituria vjen nga Per8ndia ... fage 64



VII. Shéndeti.
- 1. Rrezet e diellit. 2. Ajri i pastér. 3. Pérmbaju, pa teprim. 4. Pushimi.
5. Lévizjet. 6. Ushgimiimiré ................ccoieveiiiiiniiicieeenn. fage 70

R I S 1 1] fage 78

IX. Besimet fetare ndér shqiptar.

- Pse té githé besimet jané té sigurté se jané me Zotin? Si mund ta njohim
Perénding? Cfaré éshté mékati? Kush mund t’i falé mékatet tona? Kush
éshté Jezu Krishti? Pérse Jezusi s’e di ditén e ardhjes sé tij? A éshté puna
e Peréndisé njé mister pér njerézit? Jezusi dhe Zoti nuk jané dy zotra.
Dashuria e Jezusit éshté shpétim yné. Cilat jané urdhérimet e Zotit?
Pse ne duhet t’i mbajmé urdhérimet e Zotit? Si duhet t& pérgatitemi pér
ardhjen e Jezusit? Lutja 8shté bisedé me Peréndiné dhe cgelési pér parajsé.
Kur Peréndia nuk pérgjigjet lutjeve tona. Pesé gjéra gé na pengojné gé té
jemi mé afér Zotit. Cfaré i béné njerézit t& lumtur? Urdhérimet e Zotit
pér prindérit. Njémbédhjeté shenjat e fundit té kohés. Cfaré duhesh té jesh
pér té gené njeri i miré? Cfaré éshté parajsa? Cfaré éshté jeta pa zotin? A
shkojné té gjithé njerézit e botés para gjykimit té Peréndisé? ............ fage 82

X. Miscellanes.

- 1. Shkenca sipas Darvinit. - 2. Peréndia krijoi njeriun e paré. - 3. Cfaré éshté
jeta joné? - 4. Armiku yné. - 5. Kombi shqiptar éshté komb i ndaré. - 6.
Cfaré duhet gé bashkimi kombétar t& jeté i mundshém? - 7. Fjalét e hallkut.
- 8. Kush i kontrollon mendimet tona? - 9. Rreziku yné. - 10. Krimi. - 11.
Késhillé pér udhéheqésit e popullit shqiptar. - 12. Pasuria. - 13. Té kéqijat.
- 14. Budallai dhe i marri. - 15. Liria. - 16. Cfaré duhet ne té ndryshojmé?

- 17. Etika Indiane. 18. Lutje pér kombin shgiptar .............cccceeveeene fage 116
NEé vend té PErfuNdIMIt .........coooiiiiii e fage 133
Bibliografia ... fage 134



HYRJE

Ne duhet gjithmoné té kemi né méndjen toné njé gjé: Té gjithé njerézit
e botés jané krijesa té Peréndisé. Peréndia i do té gjithé njerézit né
ményré té barabarté. Pér kété arsye s’duhet té poshtérojmé askénd, as
té urrejné pa marré parasysh se ¢faré kombi, feja apo ngjyra i takojmé.
Té poshtérosh té tjerét éshté njé mékat pérpara Zotit. Detyra joné éshté
gé té mésojmé njéri-tjetrin aq sa dijmé, por né anén tjetér ne s’mund ta
detyrojmé até té jeté sikurse ne. Ju duhet té shikoni njerézit ashtu sikur
Peréndia i véshtron. E Peréndia i shikon njerézit sikurse mékataré, té
ciléve i jep njé rast pér t’u pérmirésuar.

Né kété libér do té citohet né vazhdime Kanuni i Leké Dukagjinit,
vepér g€ éshté mbledhur, radhitur dhe kodifikuar (t&€ gjitha ata q€ kané
mbetur nga mendimet juridike t& Shqipérisé né Kohé té Mesme) nga
At Shtjefén Gjecovi, edhe pse ka shumé té ngjaré gé kéta mendime t’i
kené rrénjét shumé pértej Kohés sé Mesme. Né Kanun e Leké Dukagjinit
thuhet shkurt e shqip: nuk vecohet njéri prej tjetrit, “Shpirt per shpirt,
se duket e falé Zoti” ose né njé rast tjetér kur e béné me dije se sikurse
i miri dhe i keqi kané njé tagér (cmim). Me njé fjalé né Kanun té Leké
Dukagjinit thuhet se: “Del i miri prej té keqit e i keqi prej té mirit.” Né
Kanunin e Maleve té Shqypnis apo i njohur gjithkund si Kanun i Leké
Dukagjinit éshté shkruar se gjithé ata djem qgé lindin, njehen té miré e
nuk vecohen njéri prej tjetrit. Cmimi i jetés sé nierit asht nji, si per té
mirin si edhe per té keqin. Seicilli mbahet i miré edhe i thoté vetit: “Jam
burré” e i thoné: “A je burré!”
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Edhe qgéllimi i kétij libri &shté qé té thuhet e vérteta ashtu si¢ éshté, té
keté dashuri ndérmjet njerézve, té ket€ mirékuptim né shoqgéri, té luftohen
té metat, t€ késhillohet rruga e drejt€, t&¢ mos keni smiré dhe urrejtje pér
té tjerét, t€ jeni besimtaré té devotshém né urdhérimet e Peréndisé dhe né
fund té ruheni nga mékati.

Le té japim ca fjalé té urta gé jané théné
né kohé dhe vende té ndryshme:
1) E vérteta éshté si dielli, té gjithé e duam, por kur e ndiejmé gé na djeg,
vrapojmé t€ fshihemi néper hije;

2) Té vértetén t€ gjithé e duam, e megjithaté shumica ikén prej saj;

3) E vérteta éshté si ilagi i syve: t€ djeg né fillim, por mé voné té béné té
shohésh garté;

4) Té gjithé shesim digka, por e vérteta éshté shitur rrallé;

5) Njerézit duan té dégjojné até qé u pélgen, nuk kujdesen pér té vértetén;
6) E vérteta éshté frika mé e madhe e atyre g€ kané béré gabime;

7) Kush kérkon té vértetén duhet ta dijé se si ta pranojné até;

8) Respektimi i autoritetit €shté armiku mé i madh i sé vértetés;

9) E urrejtja éshté lindur nga e vérteta;

10) Té thuash té vértetén dhe t&é bésh diké t€ qajé éshté mé miré se sa té
génjesh e ta bésh t€ buzéqesh;
11) Jepni dikujt njé maské dhe ai do t’ju tregojé té vértetén;

12) Gjithmongé kur fillon njé lufté, e vérteta &shté viktima e paré.

Le té japim ca thénie pér té vértetén nga mendimtarét e filozofét
si Madame de Stael, Masaryk, Tagore, Volter té cilét thoné:

a) Kérkimi pér t€ vértetén ésht€ preokupimi mé fisnik i njeriut dhe publikimi
i saj éshté njé detyré,;

b) N& politiké, e vérteta duhet t& presé derisa dikush ta b&jé t€ nevojshme;

C) Nése ju e mbyllni derén t€ gjitha t€ metat dhe t€ vértetat do t& mbesin jashté;

¢) Té vértetat nuk jané pér té gjithé njerézit e as pér t€ gjitha kohérat.
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I. KRENARIA JONE

Krenaria shqiptare

Uné jam krenar g€ jam shqiptar,
jam i forté por si arré.

Jam ruajt uné dité pér dité,

té parét e mi mos me i korité.

Jam krenar qé jam shgqiptar,
me puné t€ mira jam i paré.
Simbas tradités i kam nderuar,
babé e néné, sepse i dua.

Ne jemi krenaré qé jemi shqiptar€,

e kemi ruajtur kombin faré mbas fare.
Na méson baba, pér ta mésuar djalin,

me dashté njeriun, fushén e malin.

Jam krenar qé jam shgqiptar,
se & Zotin, pa mé treté fare.

10

S’ia bgj t€ keqen t& aférmit tim,
pa u djeg uné né zjarr e né tym.

Ne jemi krenaré qé jemi shqiptaré,
koha e keqe s’ka me na ardhé.

Do t€ jetojmé me lumturi,

se e kem Zotin né shtépi.

Jemi krenaré qé€ jemi shqiptar€,
edhe sot jemi si mé parg.
I mésojmé fémijét pér me u rrit,
si té parét tané pa u Korit.

Jemi krenaré qé€ jemi shqiptar€,
do t€ shk&lqejmé por si ar.

Do ta dijné bota se kush jemi,
si té tané tjerté ne nuk jemi!
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Nderi i shqiptarit

Shqiptari éshté trim, kryeképut i ndershém e besnik. Shqiptari pér t&
mbajtur besén e ka dhéné jeté€n. Shqiptari e diné se si t€ mirépret e t&
pércjellé mikun. Lord Bajroni qé qé ka vizituar Shqipérin€ mé 1809
shkruante pér shqiptarét: ndonése kané shumé mangési, por asnjé
poshtérsi. Ndoshta jané raca mé e bukur n€ boté nga tiparet dhe graté e
tyre dendur jané t€ bukura. N€ njé rast tjet€r Bajroni tregon se ¢faré éshté
miqésia e shqiptarit: kur kérkova ta paguaj njé shqiptar pér shérbimet q&
mé kishte bér€, ai u vrenjt né€ fytyré e mé tha: “Dua t€ mé duash, jo t€ mé
paguash”. Kéto qené fjalét e tij. Dihet botérisht se shqiptari e ka dhané
jetén pér shokun dhe mikun. Shqiptari éshté i njohur pér njé gjé tepér t&
rrallé né boté: ka ditur pér ta falur edhe armikun. Po gruaja shqiptare?
Eshté e dégjueshme dhe shtépiake. E ka ruajtur martesén dhe nderin e
shtépisé. Lord Bajroni thoshte pér graté shqiptare: “Ato 1érojné e cajné
tokén, ato mbjellin. I kam par€ t€ ngarkuara me dru dhe tek ndreqin rrugét
e prishura. Grat€ merren me puné, por kjo nuk duhet t’i lodhé shumé né njé
klimé aq t€ kéndshme.” Shqiptarét e kané pasur njé karakter t€ miré€, ashtu
si t& gjithé ata qé€ jané me Peréndin€. Kurse Simon Filipaj shkrunte pér
nderin e shqiptarit: “Nderi, kjo &sht€ pasuria mé e madhe e malésorit. Kur
&shtg fjala, kétu nuk ka diskutim fare. As i varféri mé i madh, i cili ndoshta
nuk ka as darkén, nuk e konsideron veten aspak mé t& ulét se pasaniku mé
1 madh, vetém nése ka “nderin”!

Shgiptari i vérteté

Shqiptari i vérteté Eshté pérplot energji. E ka mendjen e kthjellte. Ai éshté
largpamés dhe i dijshém. Ai €shté€ njé punétor i palodhur e, gjithmoné €shté
né lévizje. Ai ésht€ zemérgjeré dhe s’ka ankesé€. Ai éshté njé mik i vérteté,
sepse ka: besén, shpresén, besimin dhe dashuring. Eshté njé kénaqési e
vecanté t& kesh miqési me shqiptarin e vérteté, sepse kur té bisedosh me
te, kuvendi s’ka té sosur.
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Si 1 merret ndera burrit?

Né Kanunin té Leké Dukagjinit thuhet:
a) Me i thané kush se rrén fage burrave t€ mbledhun né kuvend;

b) Me e pshty, me i u maté, me e shty a me i ra kush.

) Me i prishé ndermjetsin a besen.

d) Me i a dhiinue gruen a me i a hikun.

e) Me i a marrue armét e krahit a t& brézit.

f) Me i a dhunue buken, tuj i a nga mikun a puntorin.

0) Me i a thye shpin, vathin, kotecin a ¢erranikun n’oborr.
h) Me i a ndalé uhan a detyren.

i) Me i a luejté rrasen e vekshit né voter.

j) Me njye kapshaten parpara mikut-i mirret ndera mikut.

k) Me korit trevezen nder sy t€ mikut, kur i zoti i shpis e kruen fulteren
a shin e Ipin kupen.

Aj, té cillit i u muer ndera, xehet i dekun kah kanuja.

Né Kanunin té Leké Dukagjinit thuhet:
a) Shpija e Shqiptarit éshté e Zotit e e mikut.

b) Mikut i Ishohet kryet e vendit.
¢) Mikut do t’i bahet nderé: “Buké e krypé e zémer.”

d) Buka e krypa e zeméra, zjarmi e trungu e do firi per shtrojé do té
gjindet gadi per mik né ¢do kohé té natés e té dités.

e) Po t€ hini miku né shpi, gjak me té pasé, do t’i thuejsh: “Miré se erdhe!”

Triméria
Eruditi Faik Konica kur shkruante mbi trimériné e vérteté t€ shqiptaréve

thoshte: Shqiptarét jané njé komb té ciléve i pélgen té 1évdojné veten. Si
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thoné gojé-rrumbullét tané, kombi shqiptar Eshté 1 pari nga mendja, nga té
sjellurit, e nga triméria.

Mua mé duket se njé njeri q€ i ka truté né€ vend nuk duhet té flasé né
at€ ményré. T€ ishte se shqiptarét té€ gené jo kombi mé i ditur do t€ kishin
dalé qé me kohé nga dita e zez€ ku ndodhen. Po mendja e tyre éshté aq
e ngusht€ sa, edhe kur mésohen e udhétojn€, shqiptarét nuk arrijné t&€
harrojné vogélité e mbrapésité e tyre e té lidhen urtisht duke ulur sicilido
pak vullnetin e tij pérpara vullnetit té té tjeréve.

Sa pér té sjellurit (a karakterin) mé& miré &shté€ ta kthejmé kété fleté, e té
flasim pér té tjera.

Mbetet triméria. Shqiptarét besoj se jané e duhet té jené me t& vértet
trima me qéné se edhe t€ huajté i njohin pér té till€. Vetém, njé gjé mé ¢pon
pak: ¢faré trimérie kané shqiptarét?

Triméria e shqiptarit nuk €shté e arté €shté e teneqenjte. N¢ té tjera fjalg,
triméria e shqiptarit, sa do e madhe né vete, éshté e vogél n€ shkaqet g€ e
ndezin. Pér njé t& grabitur, pér fjalé t& shtrémbér, e shumé heré pa ditur as
veté pér se, shqiptarét marrin armét, hidhen, vriten. Por ata njeréz qé vriten
pér interes e pér pérralla, ftohen edhe frikésohen po té jeté nevojé triméria
pér ndonjé mendim t&€ bukur, pér ndonjé dobi t€ vérteté e té pérgjithshme.

Pali a Pjetri, Lami a Hasani, nuk kané friké nga plumbi, po dridhen
nga Valiu!

Triméria e vérteté Eshté ajo q€ vihet n€ shérbim té sé Drejtés e té Atdheut,
do me thoné né shérbim t€ dobisé s€ pérgjithshme. TE tjerat puné, jané
puné egérsie e kafshérie, jo trimérie - pérfundonte Konica.

Le té shénojmeé ca fjalé té urta shqipe pér trimeériné:
1) Nuk &shté trim ai q€ vret por ai q¢€ falé;

2) Hero éshté ai qé e béné armikun shok t¢ vet;
3) Trim &shté ai, qé di té durojé rrezikun;
4) Me zaptua vetin éshté ma e madhja trimni;

5) Fuqia e madhe &shté né até njeri, i cilli mundohet té hesht
edhe kur éshté i drejté;

6) Miré éshté té falésh, por mé miré éshté t€ harrosh.
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Turpi

Pér turpin kemi fjalé t€ urta né gjuhén shqipe qé e shprehin mé s€ miri:
Nuk €shté turp me u rrézua, turp éshté mos me u gua; Nuk éshté turp qé té
mos dijésh, turp &shté kur s’do t€ mésosh; Mé 1 madhi turp &shté kur njeriu
s’turpérohet prej turpit t€ vet; Pér gjithcka ka ilag, pérvec turpit; Dy heré
gabon ai qé 1 del zot gabimit; Mendo miré e mbaju, mendo keq e thaju.

Krenaria joné

Me qé ra fjala pér ¢éshtje t€ krenaris€, njé gjé duhet ta kemi qarté: duhet
té jemi shumé t€ kujdesshém, sepse shpeshheré krenaria €sht€ njé mékat.
Me njé fjalé: jemi mékatar€, n€ fakt s’ kemi pse t€ jemi aq shumé krenar.
Vet€ém me njé gjé mund t€ krenohemi: bekimin e Zotit. N€ t& shenjtén
Bibél thuhet: “Syté krenaré dhe njé zemér kryelarté, qé jané llamba e té
pabeséve, jané mékat.” (Fjalét e urta 21:4). N¢ fjalé ¢ mogme shqiptare
thoté: “Cfaré &shté krenari pér budallén, pér té urtin éshté turp.”

Né qofté se Peréndia s’ éshté krenare me ne, at€her€ te ne s’ka krenari.
Edhe pse shumé njeréz jané krenaré, sepse ata mendojné se jané mé té
vlefshme se té tjerét. Mendojné se duke u marré me gjéra t€ liga: kurvérim,
pasuri e turpshme, idhujtari etj., t€ gjitha kéta pa pérjashitim t€ drejtojné né
mékat. N& Bibél thuhet: “Sepse gjithgka q€ éshté n€ boté, lakmia e mishit,
lakmia e syve dhe krenaria e jetés, nuk vjen nga Ati, por nga bota. Dhe
bota kalon me lakminé e saj; por ai qé bén vullnetin e Peréndisé mbetet
pérjeté.” (1 e Gjonit 2:16-17); - “E ka vendosur Zoti i ushtrive, pér té errur
krenariné nga ¢farédo shkélqimi, pér t€ ulur gjithé njerézit e nderuar té
dheut.” (Isaia 23:9).

Shtrohet pyetja: ¢cfaré na bén ne té jemi krenaré€ - varret e paraardhésve
apo sjelljet tona ndaj njerézimit dhe Peréndis€?

Jam krenar gé jam shqiptar dhe e falenderoj Peréndiné:
1) Zoti krijoi prindérit e mi t&€ ndershém,;

2) Zoti mé krijoi dhe mé dha nj€ rast pér t€ shkuar né shkollé¢ qé t&€ marr
dituri;

3) Zoti mé dha puné dhe njohurité pér té béré punén time;
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4) Zoti mé dhuroi makinén qé ta pérdor pér nevojat e pérditshme jetésore;
5) Zoti mé dhuroi njé shtépi dhe né té shtratin e nxehté;
6) Zoti krijoi zogjté té kéndojné rreth shtépisé time;

7) Zoti mé dhuroi njé nuse t€ re dhe té ndershme; Zoti mé dhuroi fémijét e
mi sipas déshirés time;

8) Zoti i shpétoi fémijét e mi dhe u martuan me shqiptaré;
9) Zoti mé dhuroi nipér qé t€ gézojné zemrén time;

10) Zoti mé dha shéndet dhe Ai mé shpétoi, sepse uné s’isha duke u
kujdesur pér shéndetin;

11) Zoti mé mésoi té dalloj se ¢faré éshté e miré dhe ¢faré éshté e keqe;
12) Zoti m’i afroi njerézit e kéqinj me géllim q¢ ta forcoj karakterin;

13) Zoti mé dha dashuri dhe mé mésojé pér té falur mékatet e té tjeréve;
14) Zoti mé dha pasuri dhe déshiré pér t€ ndihmuar té tjeré;

15) Zoti mé mésoi qé s’duhet t€ kem armé, sepse Ai mé mbron nga e keqja;
16) Zoti na mbron edhe kur s’jemi t€ kujdesshém;

17) Zoti mé ka treguar rrugén e vérteté;

18) Zoti mé ka pérgatitur qé t€ mos kem friké nga vdekja, sepse Ai té
dhuron jeté té re;

19) Zoti mé dhuroi kété libér pér popullin shqiptar dhe mé dha fuqi pér té
kontrolluar veten.

N¢ fund dua té€ shtoj se bekimi i Zotit mé bén krenar, sepse pa bekimin e
Peréndis€ jam thjesht njé grusht pluhur.

Cdo njeri &shté krenar, kur njerézit e tjeré mund t’i shikojé drejt né sy.

Krenaria shgiptare duhet té keté njé karakter té forté qé i pélgen Peréndisé
dhe njerézve. A jeni njéri prej tyre? Vlera e njé njeriu €shté karakteri 1 tij:
ne duhet t€ ndihmojmé njéri-tjetrit dhe me i fal mékatet e tyre. Shqiptarét
duhet t€ jené t€ ndryshém nga kombet e tjera t€ botés. Shqiptari duhet t&
jeté nj€ shembull i miré€ pér té tjerét. Fatkeqésisht, s’€shtu ashtu si¢ duam
ne. Sot njé numér i madh i shqiptaréve nuk dallojn€ nga njerézit e tjeré
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né boté. Ata kan¢ njé mentalitet: né sjellje dhe né veprime. E shohim pa
pérjashtim se bota éshté e prishur dhe ¢farédo qé béné shumica e njerézve
né boté e béjmé edhe ne, duke i ndjekur té kéqijat e késaj bote.

Eshté théné edhe para meje se personaliteti i njeriut fillon t& formohet
né shtépi. Prindérit duhet t€ kalojné mé shumé kohé me fémijét, pér
pérgatitjen e tyre pér jet€. Njé gjé duhet ta béjmé qé fémijéve s’duhet t’i
1émé televizionin, internetin, video lojérat dhe rrugén. Mésojini fémijét
veté dhe mbajini ata nga djalli, sepse djalli €shté kudo.

Shumé fémijé shqiptaré né mérgaté jan€ duke harruar gjuhén e amtare.
E pér kété pérgjegjésia mé e madhe shkon te prindérit, sepse Peréndia
s’gaboi kur na dhuroi gjuhén shqipe. Njé gjé s’guxojmé ta harrojmé: me té
humbur gjuhén humbasim traditat.

Cfaré duhet té béjmé gé té ruhen doket dhe zakonet shqiptare?

Sot njé pjes€ e madhe e fémijéve shqiptaré n€ dhe t€ huaj e kalojné
pjesén mé t€ madhe t€ kohés t&€ mbyllur né€ sht€pi duke paré televizorin,
kompjuterin dhe video lojérat ose duke e humbur kohén né telefon. Kéta
fémijé shqiptaré éshté miré té kalojné njé pjesé t€ kohés me té aférmit e
tyre dhe té jen€ né shoqéri me botén shqiptare. Duke géndruar me shqiptaré
ata do t€ martohen ndérmjet veti, sepse né€ até cast q¢ martohen fémijét
shqiptaré me t€ huaj do t€ humbasin duket dhe zakonet e shqiptarit.

Sot né mérgatén shqiptare nénat nuk i mésojné vajzate tyre se si té béjné
gatime nga kuzhina shqiptare dhe se si t€ kujdesen pér mbarévajtjen e
shtépisé. E kur t€ martohen ndeshén me véshtirésité e jetés shtépiake. Njé
fjalé e urté né gjuhén shqipe thoté: karakteri yt €shté themeli i jetés sate.

Pérse s’ka njeri té pérsosur né boté?

Né ¢do kohé e né ¢do vend b&mé pérpjekje pér t&€ gjetur njeriun e
pérsosur dhe kur s’e gjejmé dot, atéheré mbetemi té zhgénjyer. N¢é fillim
dihet se ¢ifti i paré mbi toké Adami dhe Eva ishin t&€ pérsosur apo, jo. Ata
béné njé gabim dhe e humbun bekimin e Zotit. Ndérsa ne s’mund t&é jemi
té pérkryer, sepse ne jemi mékataré. Pa marré parasysh se sa i zgjuar mund
té jesh, prapéseprapé s’éshté e mjaftueshme. Me njé fjalé, mos u lodhuni
duke e kérkuar njeriun e pérsosur, sepse s’keni kurré pér ta gjetur. Vegse
njé gjé duhet ta kemi té qarté: duhet ta pranojmé ¢do njeri ashtu si¢ Eshté
dhe t’i lutemi Zotit pér t€ ndryshuar até, sepse t&€ gjithé ata qé shkojné né
qiell, Peréndia i do pa pérjashtim.
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Le t’i kujtojmé disa té meta né kété boté:
a) Tek shumé njeréz né kété boté mungon dashuria;

b) Bota éshté duke u shkatérruar nga droga, duhani, kurvéria dhe pijet
alkoolike;

) Sot pornografia mbizotéron dhe homoseksualizmi éshté rritur dhe ka
filluar té pérkrahet;

¢) Sot né boté shumé nga televizionet japin programe q€ e démtojné rénd
shogeéring;

d) Né boté shumé gra e vajza béjné abortime dhe shumé burra e prishin
martesén,;

dh) Ndodh shpesh & njerézit t&€ marrin njé sémundje vdekjeprurése,
sepse sot njerézit s’kujdesen aq sa duhet pér shéndetin e tyre;

e) Njé e keqe e késaj bote éshté ushqimi: né shumé raste éshté i helmuar;

€) Shumé familje nuk komunikojné me njéri-tjetrén dhe kjo éshté njé
padrejtési e madhe;

f) Bota sot éshté e prishur nga krimi dhe korrupsioni.

M¢é né fund mund té them se t€ gjitha kéto q€ i pérmenda mé lart jané
kundér Peréndis€ dhe kjo €shté njé nga arsyet qé kérkojmé té mos béhemi
si bota tjetér.



II. DISA ZAKONE E TE META
TEK KOMBI SHQIPTAR

Kombi shqiptar ka pasur traditat t€ mira, vegse pak nga pak éshté duke i
prishur ato. Te shqiptarét edhe sot e késaj dite vazhdojné t€ mbijetojné doket
pagane. E dihet se paganét jané kundér Zotit. Sot pér sot &shté e domosdoshme
qé kéto doke duhen t’i largojmé me qéllim gé té takohemi me Krijuesin toné.

Kur i shkojmé shqiptarit né shtépi,
ndera e madhe éshté raki.
Atéheré na vjen nikotini,

dhe pastaj kafeini.

Me tané té zezat ai té bén nder,

e nuk e diné se né zemér té therr.

Eshté e pakuptueshme se si njerézit jané duke punuar kundér vetvetes.
Secili e di qé kéto gjéra jan€ t& démshme pér shéndetin e njeriut dhe
prapéseprapé vazhdojmé t’i marrim. Kéto jan€ me njé€ fjalé drogé ligjore.
Nése ne nuk do t€ marrim ndonjé nga kéta, pastaj shpeshheré na detyrojné
pér té piré raki duke théné: “Pije njé raki se s’ t€ bén keq?” Kur e marrim
njé teke raki pastaj vazhdojné: “Pije edhe njé se ke ardhur né dy kémbé?”
Kur e pijmé té dytén, atéheré pér té tretén s’ka nevojé té na nxité askush,
sepse ¢ até e kérkojmé vetvetiu. Cfaré béhet mé tutje? Pra né kété gjendje
q¢€ jemi e marrim makinén dhe vazhdojmé rrugén.
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1. Alkooli. - “Pse aq kundérshtime kundér pijes?” mund t€ pyes njeri.
“Kush pi, s’i bén t€ keqe pérveg vetes”. - Kétu &shté lajthimi. Kush pi, i
bén mjaft té keqe vetes, por u bén té keqe mé t€ madhe t€ tjeréve: i bén
té keqe kombit duke i dhéné djem t€ dobét, se djemt€ e nj€ pijaneci nuk
mund t& jené t& shéndoshé. Kétej del si detyré pér t€ mos pir€ nuk €shté
aq e rénd€ pér t€ gjithé. Kuptohet se ata q€ nuk jan€ pér t’u martuar e pér
té pasur fémijé, si edhe ata g€ nisin té pijné kur kané fémijé dhe pastaj,
nuk jan€ nén njé€ barré aq t€ madhe sa té rinjté, t€ cilét kan€ detyré ta
mbajné shéndetin e tyre me kujdes pér t€ mirén té vetes, t& shtépisé sé
tyre, t&€ kombit e t€ shoqgérisé. Prandaj - sa do g€ s’mé pélgen t€ dukem
sikur predikoj - duhet té béhet edhe ndér shqiptaré njé propagandé kundér
pirjes alkoolike. Mos pini alkoolin se sasia mé e vogél éshté aq démshme
pér shéndetin tuaj dhe pér lidhjen tuaj me Zotin. Alkooli &shté njé helm i
cili né trupin toné kthehet né dioksidkarboni dhe ujé. Pija alkoolike sjellé
shumé té€ kéqija: grindje, vrasje, aksidente né€ rrugé, kancerin, lodhje
trupore, shkatérrim té familjes et;.

N¢é boté€ ka pasur e do té keté njeréz g€ do té€ punojné kundér pakésimit
té alkoolit. Jané veta gé dhané jetén e tyre né propagandé kundér pirjes.
Njé propagandé e tillé béri gé né Angli pijanecét té futén né Listé té
Zezé (Black List) né shekullin e kaluar. Kjo Listé e Zezé béri qé pronarét
e pijetoreve alkoolike t€ mos guxojné t€ shesin alkoohol te pijanecét.
Rrugét e Londrés ishin t€ mbushur plot e pér plot me pijanec gjysmé té
vdekur nga té pirét para Listés sé Zezé.

Eshté théné sa e sa heré: alkooli s’éshté i keq, vetém duhet me pi me
masé. Eshté mé se e vérteté se sa mé pak me pi alkool éshté mé miré,
e aspak do té€ jet€ edhe mé miré. Prej alkoolit s’ka as njé té miré pér
shéndetin toné.

ME sé miri pér pijen shprehet né letérsiné popullore:
1) Né krye qé€ hyn pija, del jashté urtia;

2) Trimi i rakisé €shté turpi i shtépisé;

3) Shtépia me dy té kéqija: duhani dhé rakia;

4) Ta piné raking, sa del jashta ta shané shtépiné;

5) Kush rriné me goté n’doré béhet hor;

6) M¢ shumé njeréz vdesin nga pija sesa nga shpata.
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2. Duhani. - Edhe sasia mé e vogél e duhanit €sht€ e démshme pér shéndetin
tuaj né marrédhéniet tuaja me Peréndiné. Duhani ka kéto t& kéqija:
shkatérron mushkeérit, ndryshon shtypjen e gjakut; e shumon kolesterolin
né gjak, ta jepé kancerin, e ngadaléson trurin ton¢ dhe né fund na bén
t&¢ lodhur e t& rraskapitur. Eshté théné para meje se ata qé pijné duhan
nuk mbajné mend miré. N& duhan jané shumé gjéra té kéqija pér trupin
toné dhe prej tij vijné mé shumé se 30 sémundje serioze. Eshté théné
se duhani ndikon dukshém né marrédhénie seksuale dhe ka pasoja pér
fémijét q€ lindin me t& meta. Jo vetém kaq: pirja e duhanit shkurton jetén
pér té paktén dhjeté vjet dhe sipas zbulimeve shkencore pirja e duhanit
e zvogélon dukshém intelegjencén e njeriut. E mé sé miri pércaktohet
né Biblén e shenjté: “Shumé t& dashur, uné ju késhilloj, si t& huaj dhe
shtegtaré, t€ higni doré nga lakmité e mishit, q€ luftojné kundér shpirtit.”
(1 e Pjetrit 2:11).

Sipas statistikave thuhet se njé nga dhjeté duhan pirésit €shté me
kancer. E dihet botérisht se tridhjeté pér gind e té vdekureve nga
kanceri jané t&€ lidhura me pirjen e duhanit. Pirja e duhanit dyfishon
rrezikun e sulmit né zemér, rrit rrezikun e lindjes sé parakohshme
dhe ndérlikime té tjera. Eshté théné se duhani ka mbi 4.000 kimikate
dhe mé se tre milion njeréz né boté vdesin ¢do vit nga duhani. Kam
njohur njé njeri q€ e ka tymosur duhan pér sé tepérmi dhe u sémur
nga kanceri. E kam paré se si péshtynte gjak dhe copa té€ mushkérive
nga goja. Ky njeri pati njé fund tragjik: s’mund té durojé dhembjet
e mori pistoletén dhe vrau veten. Ky rast mé bén qé t’iu késhilloj qé
t€ mos e pini duhanin dhe graté t€ mos bé&jné njé gjé t& kétillé gjaté
shtatzanisé dhe aq mé€ keq nése i jepé fémijés gjirin néna g€ e piné
duhanin.

3. Droga. - Eshté fatkeqési e madhe se njé pjesé e rinisé shqiptare marrin
drogé. Fillimish e marrin nga kureshtja pér t&€ provuar njé gjé t&€ ndaluar.
Jo rrallé ndikon shoqéria pér té binduar se éshté e miré dhe duhet provuar.
Droga &shté tragjedi, e nxituar nga djalli pér t€ shkatérruar njerézimin.

Si ndikon droga tek té rinjté?

Té€ gjithé té rinjté pa pérjashtim fillimisht pérdorin drogén né sasi t&
vogél. E para, kjo sasi e vogél droge né fillim s’éshté aq e démshme,
por mbas njé kohé ajo nuk punon. E dyta, pastaj trupat e t&€ rinjve jané
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né€ kérkim pér nj€ sasi mé t€ madhe. E treta, kur té rinjté fillojn€ me sasi t&
médha, atéheré fillon shkatérimi i shéndetin dhe lodhja e trurit. E katérta,
droga éshté e kushtueshme, té rinjt€ qé s’kan€ mundési e blejné até mé t&
lirén qé éshté vdekjeprurése. Droga e shkatérron t€ riun. E béné t€ gatshém
qé té jet€: hajdut, mashtrues, vras€s dhe jo rrallé edhe vetvrasés.

Askush né€ bot€ nga té€ rinjt€ qé pérdorin drogén nuk jané t€ kénaqur me
até q€ béjné. Jo rrallé kemi té€ rinj shqiptaré qé vdesin nga droga. Ajo qé
gshté mé e keq, prindérit shqiptaré, e mbajné té fshehur. Eshté miré pér ata
prindér qé kané pérjetuar tragjedin€ e humbjes sé fémijéve t€ jené t€ hapur
ndaj t€ tjeréve. N& két€ ményré mund té parandalojné g€ té rinjté shqiptaré
té mos marrin drogé. S’éshté miré pér t’u mbajtur e fshehur.

Ka ardhur koha t’i themi drogés JO! Mos e provoni drogén, sepse po e
provuat do ta merrni pérséri. BEhunu me Perénding, sepse duke gené me
zotin, asnjéheré mendja s’t€ shkon tek droga! Peréndia té ka kujdes!

Simptomat e drogés. - Fémija qé pérdor drogé dallohet:
a). Pamja e ¢rregullt;

b). Ngathtésia, té genét i pérgjumur, mezi flet;
C). Humbje t&€ dukshme né peshé;

d). Veshje té cuditéshme: kur éshté vapé me rroba té gjéra e té gjata, ndérsa
n€ dimér i véné syzat e diellit g€ t€ maskohet me géllim t&€ mos i duken
syté e skuqur.

e). Ndryshime né karakter: génjen me radhé e pa radhé, mashtron, hegje
doré nga shkollimi etj.

f). Ndryshim né sjellje: i padurueshém, nervoz dhe aq mé tepér nuk dihet
kur &shté 1 gézuar e kur 1 pikélluar. Vuan nga dhembjet né t&€ gjithé trupin.
Ka djersitje, ka nervozizém dhe késhtu me radhé.

j). Béhet hajdut: vjedhé para nga shtépia dhe merré para hua nga té aférmit
dhe nga miqté.

k). Humbja e interesit: asgjé s’e bén pér vete dhe ka vetém njé shqetésim
se si t€ marré para pér té€ bleré drogé. O jeté, o jeté!

). Prindérit duhen té jené té vetédijshém se kush futet né shtépi, kush
thérret né telefon né kohé e pa kohé.
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E dimé se Peréndia i dé€shiron té rinjté t’i keté nénkontroll e, le té
shikojmé se ¢faré thuhet né Bibél: “Gézohu, pra, o i ri, n€ rininé ténde,
le t& g€zohet zemra jote né€ ditét e rinisé sate; ndiq edhe rrugét e zemrés
sate dhe pamjen e syve té tu, por dije qé pér té gjitha kéto gjéra Peréndia
do té t& thérras€ né gjyq.”(Predikuesi 11:9)

Ju lutem i thuani JO drogés!

Zonja dhe Zotérinj, dua té ndaj me ju disa dhéna lidhur me drogén.
Pérdorimi i drogés n€ mesin e té rinjve po lulézon ané e mbané botés.
Pérderisa shumé njeréz né fuqi pasurohen duke shitur drogé, té rinjté
tané po e shkatérrojné jetén e tyre.

Kétyre ditéve me lehtési mund té gjejmé hapa kundér dhimbjes nga
mjeku apo né treg té zi. Hapat kundér dhimbjes jané€ drogé e ngjashme
me heroiné. Nése pérdor medikamente t€ tilla mund t€ b&hesh i varur.
T& rinjté zakonisht fillojné me drogé té lehté, sikurse hapat kundér
dhimbjes, té cilat drejtojné kah droga mé e forté, disa té shtrenjta, disa
té lira, sintetike dhe droga tjera t€ ndryshme té rrezikshme. Kokaina,
droga sintetike dhe disa droga t€ tjera jané shumé té rrezikshme dhe
vrasin njeriun. Kjo drogé e rrezikshme e 1€ njeriun me déme fizike, duke
e shkatérruar trurin e tij.

Nga njéheré abuzuesit ¢ drogés béjné vetvrasje. Cdo dité dégjojmé se
si njerézit vdesin nga abuzimi i drogés. Ne e dimé se shumé persona té
famshém né Holivud (Hollywood) kané vdekur prej drogés, nga njéheré
edhe vetvrasja si rezultat.

Ja 50 arsyje pse ti nuk duhet té pérdorésh drogén:

1. Nése je duke u bindur se té pérdorésh drogé do té€ ndihesh mé miré, kjo
€shté thjesht njé génjeshtér dhe ti po mashtrohesh.

2. Herén e paré€ kur e provon drogé€n mund t& béhesh i varur prej saj.
Nése béhesh i varur, atéheré do t€ jet€ shumé e véshtiré t€ ndalesh.

3. Nése pérdor drogén, té gjith€ pa pérjashtim do ta dallojné kété pérmes
sjelljes ténde, fytyra jote dhe syté e tu e tragojné qartésisht.

4. Duke pérdorur drogén, i bashkangjitesh nivelit mé t& ulét t€ shoqérisé
n€ shumé ményra t€ sjelljes.
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5. Nése pérdor drogén do ta léndosh vetén né ményra té ndryshme.

6. Nése pérdor drogén do t€ 1éndosh té dashurit ¢ tu dhe njeréz e tjeré né
ményra t€ ndryshme.

7. Nése pérdor drogén do t€ béhesh: gé€njeshtar, hajdut e mashtrues dhe
do t€ bésh gjithcka pér paraté qé té blesh drogg.

8. Do té jesh gjithmoné pa para, sepse t€ gjitha paraté do t’i shpenzosh
pér drogeé.

9. Do ta shkatérrosh shéndetin ténd me drogg e, n€se démton shéndetin
ténd s’do t€ mundésh ta kthesh pas.

10. Do té shkatérrosh karakterin ténd né shumé€ ményra té ndryshme e,
nése shkatérron karakterin ténd njeré€zit do t€ humbin besimin tek ti.

11. Do ta shkatérrosh t€ ardhmen té€nde né€ disa ményra t€ ndryshme.
12. Nése pérdor drogén, pa asnjé dyshim do ta braktisésh shkollén.

13. Nése pérdor drogén nuk mund t€ krijosh familje, sepse s’do t€ mund
té kujdesesh as pér vetén ténde.

14. Nése pérdor drogén nuk mund té kesh shtépi, sepse do té jesh
gjithmong pa para.

15. Nuk mund t& kesh veturé, sepse do té jesh gjithmoné pa para.

16. Nése pérdor drogén, do té humbasésh lejen e shoferit sepse nuk
mund t€ jesh vozités i sigurté dhe do t& marrésh dénime trafiku qé s’do
té kesh mundési t’i paguash.

17. Nése nget veturén nén ndikimin e drogés ose alkoolit do té€ shkaktosh
aksidente q¢ mund t€ vdes€sh ose mund té vras€sh diké. Para disa
viteve, njé grua ngiste veturén nén ndikimin e drogés, ajo hyri né
hyrjen pér parkim né drejtim t€ gabuar dhe shkatoi vdekjen e shtaté
personave. N€ veturén e saj ishin pesé fémijé¢ dhe t& gjithé vdigén sa
hap e mbyll syté.

18. Nése e humbé lejen shoferit, ti do t€ humbasésh punén, sepse ti nuk
mund t€ shkosh né€ puné pa veturé.

19. Nése pérdor drogén nuk mund t€ mbash vetén, sepse do t’i harxhosh
té gjitha paraté gé ke né drogé.
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20. Nése pérdor drogén, prindérit e tu do té€ nxjerrin jashté shtépisé,
sepse Eshté e pamundur té jetohet jeté normale me njeréz té€ droguar.

21. Do té béhesh i pastrehé

22. Do té béhesh i pavleré.

23. Droga do té sjellé shogéri té kege.

24. Kur pérdor drogén t€ gjithé miqté e miré dhe t€ aférmit e tu do té largohen.

25. Kur pérdor drogén shumé njeréz do t€ pérdorin dhe puna jote nuk do
té paguhet miré.

26. Personi € pérdor drogén nuk merakoset pér pastérti.
27. Pérdoruesit e drogés jetojné sot pér nesér.

28. Pérdoruesit e drogés jané shumé t€ pa organizuar dhe nuk kané plane
pér jetén.

29. Droga e shkurton jetén dhe né shumicén e rasteve e merr jetén.

30. Personi q¢€ merr drogé nuk pranon kurré gabimet e veta, por né
vazhdimési fajéson té tjerét.

31. Personi qé merr drogé nuk pranon kurré qé merr drogé ose té keté
probleme.

32. Personi qé merr drogé mund té infektohet me SST, sepse ka
marr€dhénie me prostituta dhe té pastrehé.

33. Personi q€ merr drogé€ mund t€ fitojé shumé sémundje pér shkak té t&
ushqyerit t€ keq dhe pérdorimit t& gjilpérave.

34. Nése pérdor drogé€ mund t’i shkakétosh déme kompanis€ ku punon.
E humb punén.

35. Shumé njeréz béhen depresiv dhe me tendenca vetvrasése pér shkak
drogés dhe s’ kané jeté.

36. Kur droga pushon sé€ vepruari, do t€ mbidozohesh dhe kjo do té
shkatérroj.

37. Personat q€ pérdorin drogén shpesh shkojné né rehabilitim pér
ndihmé té pérkoh€shme, por shpesh pas késaj i rikthehen drogeés.
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38. Nése pérdor drogé, do t€ humbasésh shéndetin, lumturing, miqté dhe
familjen.

39. Nevoja e déshpérimit pér para té drogés, do té shéndrrojé né€ kriminel
edhe vrasés.

40. Krimet do t€ té qojné né burg.
41. Mund té vritesh prej shpérndarésve té drogés pér paraté borxh.
42. Eshté e turpshme se ké ke mik ose té aférm qé abuzon me drogg.

43. Pérdorimi i drogés nuk do té t€ b&jé t€ lumtur e, as q€ t€ ndiehesh
miré. Realisht depresioni vetém do t€ pérkeqésohet.

44, Jané shumé ményra pér t’u ballafaquar me problemet dhe depresionin.
Droga s’&shté zgjidhje pér asgjé.

45. Droga e ndryshon personalitetin ténd, t€ bén t€ zemé&ruar dhe agresiv.

46. Me ndihmén e mjekéve dhe késhilltaréve ti mund ta tejkalosh ¢éshtjet
tuja n€ ményra t€ shéndetshme.

47. Pérfundimisht do t€ humbasésh lidhjen me Zotin nése pérdoré
drogén.

48. Ti meriton t€ jesh 1 lumtur dhe i shéndoshé.
49. Dikush té do.

50. Nése ve¢mas ke filluar t€ pérdorésh drogén, askush nuk mund t&
detyrojé t€ ndalesh. Vendimin duhet ta marrésh veté: t€ ndalesh. Pér
kété t&€ duhet ndihma e Zotit, prandaj lutu.

Mbaje né mend: T€ gjithé ata q€ pérdorin drogé nuk jané t€ lumtur. T€
gjithé kané€ probleme. Lumturia vjen nga Zoti, jo droga.

Prandaj, ju lutem djem e vajza dégjoni prindérit dhe luteni Zotin t€ ju
mbrojé€ nga kjo drogg e rrezikshme, alkooli, duhani! Kéto substanca jané
shumé t€ kéqija dhe do té€ béhesh i varur. Do ta shkatérrojn€ shéndetin
dhe jetén.

Ju lutem mbrohuni nga e liga. Vetém thuani jo drogés! Botés i duhen
meé shumé njeréz t€ mire.

Jeta éshté e bukur dhe interesante nése jeton si duhet. Ké€naquni me
shumé gjéra t&€ mrekullueshme g€ ka kjo boté dhe qé mund t’i ofrojé.
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Zoti ju bekofté té gjithéve!
Ju lutem ndajeni kété me miqté tuaj dhe t&€ shpétojmeé rininé toné!

4. Kafeini. - Mund ta mirrni né kafe, soda, ¢aj, cokollata dhe né shumé
té tjera gjéra q€ i marrim pér ¢do dité. Nga kafeja meshkujt merrin
kancerin e prostatit.Eshté e béré e njohur se fémijét qé marrin kafeiné
nuk mésojné miré né shkollé¢ dhe jané t€ padégjueshém né familje.
Kafeini 1 pérjashton kalcium né trupin toné (i prish kockat tona)
dhe i pérjashton mineralet nga trupi yné€. Kafeini €shté€ i rrezikshém
pér graté shtatzéna. Ndodh qé graté té humbasin shtatzéniné e tyre,
ose fémijét lindin me pasoja. Jo vetém kaq kafeini démton zemrén
dhe syté. Kam lexuar se prej kafeve femrave u zbresin gjinjté, kurse
dekafeja €éshté edhe mé e rrezikshme, sepse ajo ka kimikate g€ t&
sjellin kancerin. Né pérfundim mund té themi se kafeja s’i béné
ndonjé t€ miré trupit toné.

5. Mungesat tona. - Sot pér sot né kété boté qé jetojmé na mungon
dashuria ndérmjet njéri-tjetrit. Kur ne flasim me diké, né vend pér t&
lévduar até, ne kérkojmé pér té gjetur atij njé€ gjé t&€ vogél qé ta véjme
né bisht lahute. E kjo ményré e t€ sjellurit na bén té flasim keq pér té
gjithé dhe gézohemi pér t€ keqen qé i ka ndodhur tjetrit. Jezu Krishti
ka théné: “Dhe, duke gené se paudhésia do té€ shumohet, shumékujt
do t’i ftohet dashuria.” (Mateu 24:12). T€ mos harrojmé se duhet t&
mésojmé té flasin miré pér njéri-tjetrin, sepse pér secilin kemi digka
t€ miré€ pér t€ théné. Duke folur pér t& mirat e shoqérisé€ i harrojmé
veset e kéqgija qé kemi. Né té shenjtén Bibél thuhet: “Tashmé fundi
1 té gjithave u afrua; jini, pra, t€ pérkoré dhe rrini zgjuar pér t’iu
kushtuar lutjeve dhe t€ keni para sé gjithash njé dashuri t¢ madhe pér
njéri tjetrin, sepse “dashuria do t€ mbulojé njé shumicé mékatesh.”
(1 e Pjetrit 4:7 dhe 8).

6. Urrejtja. - Sot ndér shqiptaré shumé njeréz urrejné njéri-tjetrin e né vend
qé€ t’1 dalim n€ ndihmé pér ta rregulluar mirégenjen ne b&jmé ¢’Eshté e
mundur g€ ta ulim sa mé posht€. Urrejtja shkaktohet ndér njeréz vetém
se dikush ka arritur mé miré se i urryeri.
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7. Hakmarrja. - Edhe kjo &shté njé vecori qé e ndal hovin e shqiptarit drejt
qytetérimit peréndimor. Pér shqiptarin s’duhet t& ekzistojé hakmarrja. Le
té shohim se ¢’thuhet né té shenjtén Bibél: “Mua mé pérket hakmarrja dhe
shpérblimi; do t€ vijé koha dhe do t’u merren kémbét! Sepse dita e gjémés
s€ tyre éshté e afért, dhe gjérat e pérgatitura pér ta shpejtohen té vijné.”
(Ligji i Pértériré 32:35) Si¢ shihet nga fjalét e Peréndisé hakmarrja éshté
mékat. Shqiptari pér njé t&€ grabitur, pér fjalé t€ keqe, e shumé heré pa
ditur as veté pér se, merr armét, hidhet, vritet. Pastaj fillon hakmarrja dhe
s’ka té ndalur. Pa dyshim, ky &shté njé turp para Zotit dhe para njerzéve.
S’&éshté e lejuar nga Zoti pér me vra njeriun, sepse ai Eshté krijesé e Zotit e
Zoti kujdeset pér ne. Shiko se ¢’thoté Peréndia: “Kur i shtrini duart tuaja,
uné i fsheh syt€ e mi nga ju; edhe kur i shumoni lutjet tuaja, uné nuk
dégjoj; duart tuaja jané téré gjak.” (Isaia 1:15). Mos e humbni parajsén pér
hakmarrje, por duhet ta faléni dhe Peréndia do t’ju falé.

Le té shohim se ¢faré thuhet pér hakmarrjen né letérsiné popullore:
a) Hakmarrja éshté gézimi i njeriut té keq;

b) Fuqgia e madhe &shté né até njeri, i cili mundohet t€ heshté edhé
kur e di se éshté i drejté;

¢) Béhu i miré pér kojshi, né do gézim né shtépi;
d) Nuk &shté trim ai g€ vret, por ai qé falg;

e) Interesohu qé armiku yt t’i derdhi lotét e pendimit, gé ti t€ mos
e derdhésh gjakun e tij;

f) Mos u nxit me marré gjak;
g) Hakmarrja vjen gézim njé dité, falja pér jeté;
h) Falja nuk ndryshon té kaluarén, por ajo jep njé rast pér té ardhmen;

J) O Zot, mé jep durim, se po mé dhe forcé i vras té gjithé!

Le té shohim se ¢faré thuhet pér hakmarrjen nga té huajté:
a) I dobéti s’mund té falé. Falja éshté njé virtyt i forté. (Gandi);
b) Kafsha éshté e rrezikshme atéheré kur éshté e uritur, kurse njeriu

kur éshté i ngopur. (Alia Izetbegoviq);
c) Harrimi dhe falja, jané hakmarrja e njeriut t€ miré. (Shehiler).
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Do t€ doja té shtoj se gjitha t€ ligat tona vijn€ nga q€ s’mund té jemi
vetém: lodrat (bixhozi), verérat, graté, padija, keqthénia, zilia, harrimi i
vetes edhe 1 Peréndisé. Me njé fjalé duhet mé shumé dashuri dhe Jezu
Krishti ka théné: “Ju keni dégjuar se qe théné: “Sy pér sy dhe dhémb pér
dhémb.” Por uné€ po ju them: Mos i rezisto té ligut; madje, n€ qofté se
dikush t€ qéllon mbi fagen e djathté, ktheja dhe tjetrén, dhe né qofté se
dikush do té€ t€ nxjerré né gjyq pér té t& marr€ tunikén, jepi edhe mantelin.
Dhe né qofté se dikush t& detyron t& ecésh njé milje, ti b&ji dy me té. Jepi
atij qé té kérkon, dhe mos refuzo t’i japésh atij qé t€ kérkon hua. Ju keni
dégjuar se ge théné: “Duaje t€ aférmin ténd dhe urreje armikun ténd.”
Por uné po ju them: “Duani armiqt€ tuaj, bekoni ata qé ju mallkojné, u
béni t&€ mir€ atyre q€ ju urrejné, dhe lutuni pér ata qé€ ju keqtrajtojné dhe
ju pérndjekin.” (Mateu 5:39-44); - “Mos ia ktheni kurrkujt t€ keqen me
té keqe, kérkoni t€ béni t€ mirén pérpara gjithé njerézve. Po t€ jeté e
mundur dhe aq sa varet prej jush, jetoni né page me gjith€ njerézit. Mos
u hakmerrni pér veten tuaj, o t€ dashur, por i jepni vend zemérimit t&
Peréndisé, sepse €shté shkruar: “Mua mé pérket hakmarrja, uné kam pér
té shpaguar, thoté Zoti. Né qofté se armiku yt, pra, ka uri, jepi t€ haj€; né
pastg etje, jepi té pijé; sepse, duke béré kété, do t€ grumbullosh mbi krye
té tij théngjij t& ndezur. Mos u mund nga e keqja, por munde té keqen me
té mirén.” (Romakéve 12:17-21); - “Tashmé fundi i t€ gjithave u afrua;
jini, pra, t€ pérkor€ dhe rrini zgjuar pér t’iu kushtuar lutjeve dhe t€ keni
para sé gjithash njé dashuri t€ madhe pér njeri tjetrin, sepse “dashuria
do t€ mbuloj€ njé shumicé mékatesh.” Jini mikprités njéri pér tjetrin, pa
murmuritje.” (1 e Pjetrit 4:7-9); - “Dashuria le t& mos jeté me hipokrizi;
urreni t€ keqen dhe ngjituni pas s€ miré€s. Duani njeri tjetrin me dashuri
véllazérore; n€ nderim tregoni kujdes njeri me tjetrin. Mos u tregoni té
pértuar né€ zell; jini té zjarrté n€ frymé, shérbeni Peréndisé, t&€ gézuar né
shpresg, t€ géndrueshém né shtréngime, kémbéngulés né lutje; ndihmoni
pér nevojat e shenjtoréve, jini mikprit€s. Bekoni ata q€ ju pérndjekin,
bekoni dhe mos mallkoni. Gézohuni me ata q¢ gézohen, dhe qani me ata
qé qajné.” (Romakéve 12:9-15).

Vetém dashuria né€ njérén ané e falja né€ anén tjetér e parandalon té
kegen. Duhet t’ia falim gabimet njéri-tjetrit. Né qofté se ju nuk falni
armiqté qé pendohen, ju duhet t& pérgjigjeni pérpara Peréndisé€. Gjithkush
né két€ boté e meriton njé rast t€ dyté, apo jo.

Le t& shohim se ¢faré thuhet né t& shenjtén Bibél: “Kini kujdes veten
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tuaj! Né se yt vélla mékaton kundér teje, qortoje; dhe né se pendohet,
fale. Edhe sikur t€ mékatonte shtaté heré€ né dit€ kundér teje, dhe shtaté
heré né dité do té kthehet te ti duke théné: “Pendohem,” fale.” (Luka 17:3
-4); - “Ose, si mund t’i thuash véllait ténd: “Dale té té heq 1émishten nga
syri,” kur ke njé€ tra n€ syrin t€nd?” (Mateu 7:4); - “Mos gjykoni dhe nuk
do t€ gjykoheni; mos dénoni dhe nuk do té dénoheni; falni dhe do t€ jeni
té falur.” (Luka 6:37); - “Prandaj, o njeri, cilido té jesh ti qé e gjykon, je
i pafalshém sepse né két€ qé gjykon tjetrin, dénon vetveten, sepse ti qé
gjykon bén té njéjtat gjéra.” (Romakéve 2:1); - “Dhe kur nisni té luteni,
nése keni digka kundér ndokujt, faleni, q€ edhe Ati juaj qé€ éshté né qiejt,
t’ju falé mékatet tuaja. Por n€ se ju nuk falni, as Ati juaj, q€ €shté né
qiejt, nuk do t’jua falé¢ mékatet tuaja.” (Marku 11:25-26); - “Késhtu, pra,
secili nga ne do t’i japé€ llogari Peréndis€ pér veten e vet. Prandaj té mos
e gjykojmé mé njeri tjetrin, por mé tepér gjykoni kété: mos i vini gur
pengese ose skandal véllait.” (Romakéve 14:12-13); - “Atéheré Pjetri iu
afrua dhe tha: “Zot, n€ se véllai im mékaton kundér meje, sa heré duhet
ta fal? Deri shtaté heré?” Jezusi i tha: “Uné nuk té them deri shtaté herg,
por deri shtatédhjeté heré shtaté.” (Mateu 18:21-22); - “Vishuni, pra,
si t€ zgjedhur t€ Peréndis€, shenjtoré dhe t€ dashur, me dhembshuri té
brendshme, mirésing, pérulésing, zemérbutésiné dhe me durimin, duke
duruar njeri tjetrin dhe duke falur njeri tjetrin, néqoftése dikush ankohet
kundér njé tjetri; dhe sikundér Krishti ju ka falur, ashtu béni edhe ju.”
(Kolosianéve 3:12-13).

8. Mendjemadhésia. - Le té shohim se ¢faré thuhet né Fjalorin e gjuhés
sé sotme shqipe pér mendjemadhésiné: Q€ i pélgen shumé mendja e vet
dhe nuk pérfill mendimin e t€ tjeréve, q¢€ heq veten pér mé té ditur se t&
tjerét; q¢€ shet mend.

Kurse né Bibél thuhet “Syté krenaré dhe njé zemér kryelarté, qé jané
llamba e té pabeséve, jané mékat.” (Fjalét e urta 21:4).

Letérisa popullore mé sé miri e paraget mendjemadhésiné:
a) Mendja e madhe fillon me pasuri, e pérfundon me vdekje;
b) Lévdatat jané fillimi i turpit;

) Mendja e madhe &shté shenjé e pakuptimit;
¢) Mendja e madhe éshté mé e forté se turpi;
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d) Kush vetin e 1évdon, vetin e ¢nderon;
dh) Ményra mé e sigurt pér t’u béré i varfér éshté gé té veproni si i pasur.

Né njé thénie Cergilli thoshte: Ai g€ e do tepér fort veten, éshté i ndamé
prej Zotit e njeriut.

9. Ndarja (Divorci). - Cfarédo qé té thuhet pér ndarjen e kurorés éshté
e tepért, sepse e ka théné Jezu Krishti shkurt e garté: Quod Deus
coniuxit, homo no separet. Cfaré do thoté: ¢ka zoti ka bashkuar,
njeriu t€ mos e ndajé.

Tek disa shqiptaré po ndodh njé gjé pér té ardhur keq: martesa me t&
huaj; martesa pa kuroré dhe t€ shumt€ jané qé e shkatérrojné martesén
duke i 1€né fémijét rrugéve té botés.

Né té shenjtén Bibél thuhet: “Dhe tha: “Pér kété arsye njeriu do ta léré
babané dhe nénén e vet dhe do té bashkohet me gruan e vet; dhe té dy
do té jené nj€ mish i vetém. Dhe késhtu ata nuk jané mé dy, por njé mish
i vetém; prandaj até qé Peréndia ka bashkuar, njeriu t€ mos e ndajé.”
(Mateu 19:5-6); - “Je i lidhur me nj€ grua? Mos kérko té zgjidhesh. Je i
zgjidhur nga gruaja? Mos kérko grua.” (1 e Korintasve 7:27); - “Kurse t&
martuarve u urdhéroj, jo uné, por Zoti, € gruaja t€ mos ndahet nga burri,
dhe n€ qoft€ se ndahet, t& mbetet ¢ pamartuar, ose té pajtohet me burrin e
saj. Dhe burri té mos e 1éré gruan.” (1 e Korintasve 7:10-11); - “Por ai qé
kryen njé shkelje kurore me njé grua éshté nj€ njeri pa mend; ai q€ bén
njé gjé t€ till€ shkatérron jetén e tij. Do t€ gjej€ plagé dhe pérgmim, dhe
turpi i tij nuk do t’i higet kurré.” (Fjalét e urta 6:32-33); - “Sepse Zoti,
Peréndia i Izraelit, thoté se ai e urren divorcin dhe até g€ e mbulon me
dhuné rroben e vet, thoté Zoti i ushtrive. Tregoni, pra, kujdes pér frymén
tuaj dhe mos u sillni me pabesi.” (Malakia 2:16).

Tek disa besime fetare pranohet ndarja dhe lejohet martesa me disa
gra. E kjo €éshté né kundérshtim me Peréndiné dhe Zoti ka pér t’i dénuar
kéta njeréz t€ pa cipé.

Do t’i pérmendi dy fjalé té urta popullore:
1) Té martohesh s’&shté aspak e véshtiré, e véshtiré éshté té jesh i martuar.

2) Ai g€ luan me kuroré do té b&het hor.
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A té kujtohet, mori grua,

para Zotit kur jemi betuar.
Njéri-tjetrit i kemi dhéné dorén,
mos me thye pér jeté kurorén.

10. Kurvéria. - Le té shohim se ¢faré thuhet né Fjalorin e gjuhés sé sotme
shqgipe pér kurvériné: Dukuri e shémtuar kur femrat shesin trupin e tyre
pér té siguruar mjetet e jeteses.

Le té shohim se ¢faré thuhet né Bibél pér kurvéringé: “Por, ashtu si u ka

hije shenjtoréve, as kurvéria, as ndonjé papastérti, as kurnacéri t€ mos
zihet né gojé midis jush.” (Efesianéve 5:3); - “Martesa t€ nderohet nga
té gjithé dhe shtrati martesor i papérlyer, sepse Peréndia do t€ gjykojé
kurvarét dhe kuroréshkelésit.” (Hebrenjvel3:4); - “Por ai qé kryen njé
shkelje kurore me njé grua €shté nj€ njeri pa mend; ai q€ bén njé gjé t&
tillé shkatérron jetén e tij. Do t€ gjej€ plagé dhe pérgmim, dhe turpi i tij
nuk do t’i higet kurré.” (Fjalét e urta 6:32-33).
Si¢ shihet nga fjalét e Zotit kurvéria éshté mékat dhe mékati t€ dérgon
né skéterré. Mos mendo se e bén€ n€ ményré t€ fshehté dhe mund
té ikésh nga mékati, por Zotit s’i shpéton dot, ai té shehé. E keqja e
kurvérisé €shté kur ajo futet n€ martesé, at€heré martesa shkatérrohet
pa njé pa dy.

11. Homoseksualiteti. - Eshté njé nga té kéqijat e késaj bote, qé duhet t&
parandalohet n€ shoqérin€ shqiptare. Duhet t€ flitet rreth késaj epidemie
né familje, t€ kuptohet se ¢faré té liga i sjell€ njeriut. Fatmirésisht, sot
pér sot né€ botén shqiptare &sht€ njé numér i vogél, por as ky numér
s’duhet té ishte.

Le t&€ shohim se ¢faré thuhet né Bibél rreth késaj mortaje: “Nuk
do té& kesh marrédhénie seksuale me njé burré, ashtu si béhet me
njé grua; &shté njé gjé e neveritshme.” (Levitiku 18:22); - “Prandaj
Peréndia i dorézoi ata né pasioneve t€ uléta, sepse edhe graté e tyre
i shndérruan marrédhéniet natyrore né€ até q€ €shté kundér natyrés.
NEé t€ njejté€n ményré burrat, duke 1€né marrédheniet e natyrshme me
gruan, u ndezén né epshin e tyre pér njéri-tjetrin, duke kryer akte té
pandershme burra me burra, duke marré né vetvete shpagimin e duhur
pér gabimin e tyre. Dhe megenése nuk e quajtén me vend t€ njihnin
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Peréndinég, Peréndia i dorézoi n€ njé mendje té€ coroditur, pér t& béré
gjéra té pahijshme, duke gené té mbushur plot me ¢do padrejtési,
kurvérim, mbrapshtési, lakmi, ligési; plot smiré€, vrasje, grindje,
mashtrim, poshtérsi.” (Romakéve 1:26-29); - “N¢& qofté se dikush ka
marrédhénie seksuale me njé burré ashtu si ato q€ béhen me njé grua,
qé t€ dy kané kryer njé degjenerim té neveritshém, do t€ dénohen pa
tjetér me vdekje; gjaku i tyre do té bjeré mbi ta.” (Levitiku 20:13).

Ashtu sikurse homoseksualiteti edhe marrédhéniet seksuale me
kafshét jané njé mékat i madh, padyshim, do t€ pérfundojé njeriu
né€ Ferr. As €shté théné né librin e shenjté: “Nuk do t€ bashkohesh
me asnjé kafshé duke u ndotur me t&; gjithashtu asnjé grua té mos
i afrohet njé kafshe pér t'u bashkuar me té; €sht€ njé degjenerim i
neveritshém.” (Levitiku 18:23).

12. Magjia. - Le té shohim se ¢faré thuhet né Fjalorin e gjuhés sé
sotme shqgipe pér magjiné: Térési veprimesh, 1évizjesh ose fjalésh e
shprehjesh té paktupueshme, t€ cilat gjoja kané fuqi té ndikojn€ mbi
njeré€zit e mbi dukurité e natyrés dhe t€ b&jné mrekullira.

T& shohim se ¢faré thuhet né Biblén e Shenjté pér magjiné: “T¢€ mos
gjendet midis teje ndonjé qé e kalon birin ose bijén e vet népér zjarr,
as ndonjé qé praktikon shortarin€, bé&n parashikime, interpreton
shenjat dhe merret me magji, as ai qé pérdor yshtje, as mediume qé
konsultojné frymat, as magjistaré, as ai q€ ndjell t€ vdekurit, sepse té
gjith€ ata g€ merren me két€ puné neveriten nga Zoti; dhe pér shkak
té késaj neverie, Zoti éshté duke i pérzéné para teje. Ti do té jesh i
pérkryer para Zotit, Peréndis€ té€nd; sepse kombet, g€ ti do t€ débosh,
i kan€ dégjuar shortarét dhe magjistarét; kurse ty, Zoti, Peréndia yt,
nuk t€ ka lejuar t€ veprosh késhtu.” (Ligji i Pértériré 18:10-14).

13. Aborti. - Né ményré t€ qé€llimshme ose té pa géllimet femra béhet
shtatzéné. Pastaj merr nj€ vendim t€ gabuar dhe vendos té béj€ abort.
Nése Peréndia e formoi fémijén né barkun tuaj, pérse vendosni ta
shkatérroni krijesén e Peréndisé€. Ta kuptoni njé heré e miré: aborti
€shté krim ligjor, &shté vrasje, éshté mbi té gjitha mékat. Nése ju
néna shqiptare béni abort, duhet ta kuptoni se ke béré vrasjen e
fémijés tuaj.
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14. Hajet. - N¢ jetén e pérditshme hahet gjith¢ka ¢faré pélgehet. Askush
nuk shqetésohet pér ata c¢faré hané dhe s’do té€ dijé se ¢faré pasoja
do té keté nga ky lloj ushqimi. Né Bibél thuhet: “Tani kini kujdes
g€ zemérat tuaja t& mos réndohen nga t& llupurit, nga t€ dehurit dhe
nga preokupimet e késaj jete; qé ajo dité t€ mos ju zéré né€ befasi.”
(Luka 21:34). N¢é pérfundim do té shtoja se njerézit nga ményra se
si ushqehen duke marré gjithfaré: pije alkoolike, pije joalkoolike,
duhan, drogé e shumé gjéra té tjera e kané béré trupin e tyre porsi
kosh plehrash. Te gjithé jané t& vetédijshém pér até qé e béjné, sepse
jané t€ nxitur nga Satani, kur ai i thoté: “Béni gejf se njé jeté keni!”
E kéta té gjoré jané t€ génjyer nga Satani, sepse ai mashtron duke ia
béré kété puné pér asgjé, me njé fjalé ia béné me dije se né€ njé ményré
té gjithé do té vdesim nga kjo boté.

15. Ndyshim traditash. - Kombi shqiptar ka ndryshuar traditat. I véren
ndryshimet né fe, né emra, né€ gjuhé. I ka humbur respekti pér
prindé€rit. S’jané t€ rralla rastet kur prindérit vdesin n€ vetmi né dhe
té huaj. Njé gjé duhet ta kené t€ qarté se duke i 1éné prindérit vetém
edhe ju do t€ mbeteni né pleqéri fillikat. Prindi i braktisur &shté mékat
pérpara Zotit. Shiko se ¢’thuhet né Bibél: “Ju bij, binduni prindérve
né ¢do gjé, sepse kjo éshté e pranueshme pér Zotin.” (Kolosianéve
3:20); kurse te Ligji i Pértériré thuhet: “Do té nderosh atin dhe nénén
ténde ashtu si t€ ka urdhéruar Zoti, Peréndia yt, qé té jetosh gjaté dhe
té gézosh begatiné né tokén q€ Zoti, Peréndia yt, po t€ jep.” Né fund
njé fjal€ e urté shqipe: Babain e urté dégjoje, babain e marré duroje!

16. Feja. - Populli shqiptar ka disa besime fetare, ca fe té vjetra e ca
fe t€ reja. Prapéseprapé kemi dy llojesh shqiptarésh: t&€ mirét dhe t&
kéqijét. Vlera e njé€ njeriu nuk matet me ané té besimit, por matet me
ané t& karakterit. N& ¢do fe ka njeréz t€ miré€, por ka edhe njeréz té
kéqij. Populli shqgiptar nuk duhet t€ jipet shumé pas fes€, duhet t’i
pérkushtohet kombit, sepse jemi njé gjak. Shqiptari ka njé gjuhé e njé
flamur. Duhet t€ jemi véllezér t€ dashur né mes veti. E feja s’ka pse
té lidhet me ¢Eshtjen shqiptare. Feja €shté vetém c¢éshtje personale
e njeriut. Besoj se mé s€ miri ¢ ka théné Até Anton Harapi: “Jam
fetar, por ¢ dua dhe e ¢moj krejt natyrén njerézore; jam fetar, por
kam tagre dhe detyra shoqérore; jam fetar, ¢ nuk rroj as né eré, as
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né re, por né kété toké qé quhet Shqipéri, midis kétyre njerézve qé
jané€ shqiptarét; jam fetar, e dua t€ mbaj marrédhénie té ngushta me
Zotin, por gjakun shqiptar q¢ mé vlon ndér dej, shpirti shqiptar g€ mé
frymézon mendimin dhe fjalén, rrethi shqiptar dhe traditat shqiptare
qé€, duke ma pérshkuar anembané jetén mendore e morale, shpérthejné
ndér hove té shpirtit, ndér ndjenja dhe zakone, mund t€ zhduken pre;j
meje me sa mund t€ zhduket natyra; jam fetar, e ky fakt, sikurse nuk
mé ndalon aspak qé€ t€ jem njé njeri i pérkryer, t&€ kemi dituri dhe
kulturé, ashtu nuk mé pengon qé té jem atdhetar.”
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lll. FAMILJA

Martesa

Martesa €shté njé trinitet: burri, gruaja dhe Peréndia. Nése njéra prej tyre
mungon, atéheré ajo s’€shté martesé. Para se t€ martoheni ju duhet t€ jeni
té sigurté: a éshté akésecili me Peréndiné, apo €shté i dhéné pas kénaqésive
té késaj bote. Para se t€ martoheni ju duhet té€ konsideroni nése ju jeni t&
gatsh€m pér t€ marré barrén e martesés? A jeni t&€ gatshém pér t€ pranuar
pérgjegjésing g€ ju pret né martes€? A jeni t€ gatshém té sakrifikoni veten
pér familjen? Martesa lidh burrin dhe gruan pérgjithmoné. Té mos e ndajé
asgjé pérpos vdekjes. Ne nuk duhet né asnjé ményré té thyejmé besén, t&
cilén e japim kur v&jmé kuroré.

Pérse martohet njeriu?

1. Njeriu martohet g€ t& ket né jeté njé shok té vérteté. - Peréndia ka
théné: “Pastaj Zoti Peréndi tha: “Nuk éshté miré qé njeriu té jeté vetém;
uné do t’1 béj njé ndihmé qé i leverdis.”(Zanafilla 2:18) Kurse te Ungjilli
sipas Mateut thuhet: “Pér kété arsye njeriu do ta 1€ré babané dhe nénén
e vet dhe do t€ bashkohet me gruan e vet; dhe té€ dy do t€ jené njé mish
i vetém. Dhe késhtu ata nuk jané mé dy, por njé mish i vetém; prandaj
at€ qé Peréndia ka bashkuar, njeriu té mos e ndajé.” ( Mateu 19:5,6.)

2. Njeriu martohet qé té keté kénaqési: dashuri, marrédhénie seksuale.
- Né Bibél thuhet: “Qoft€ i bekuar burimi yt dhe gézohu me nusen e
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rinisé€ sate. Drenushé e dashur dhe gazel€ hirploté, sisét e saj le t& té
kénaqin kurdoheré, dhe qofsh vazhdimisht i dhéné€ pas dashurisé q€ ke
pér t&.” (Fjalét e urta 5:18, 19). “Burri le té kryejé detyrén martesore
ndaj gruas, po ashtu edhe gruaja ndaj burrit. Gruaja nuk ka pushtet mbi
trupin e vet, por burri; gjithashtu burri nuk ka pushtet mbi trupin e vet,
por gruaja. Mos ia privoni njéri-tjetrit, ve¢ né qoft€ se jeni marré vesh,
pér njé faré kohe, qé t’i kushtoheni agjérimit dhe lutjes, dhe pérséri
ejani bashké qé t€ mos ju tundojé Satani pér shkak t€ mungesés sé
vetkontrollit tuaj.” (1 e Korintasve 7:3,4,5)

3. Njeri martohet pér t€ krijuar familje. - Peréndia na bén me fémijé. Ne
duhet t€ pranojmé até g€ na jep Peréndia, qofté mashkull ose femér, nése
jané té shéndetshém ose té sémur€. Peréndia bén ¢do gjé pér njé arésye,
késhtuqé ne s’duhet té jemi t€ zeméruar me Peréndiné. Ndoshta Peréndia
s’na jep f€émijé?!

Fjalté e urta té Salomonit

“Shtépia dhe pasurité jané trashégimi nga etérit, por njé bashk&shorte e
méngur vien nga Zoti.” (Fjalét e urta 19:14)

“Gruaja e urté ndérton shtépiné e saj, por budallagja e shkatérron me
duart e veta.” (Fjalét e urtal4:1)

“Sepse buzét e gruas qé shkel kurorén nxjerrin mjalté dhe goja e saj éshté
mé e buté se vaji; or né fund ajo &shté e hidhur si pelini, e mprehté si njé
shpaté me dypresa. KEmbét e saj zbresin drejt vdekjes, hapat e saj ¢ojné
drejtpérdrejt né Sheol.” (Fjalét e urta 5:3-5)

Para se té japim fjalén pér martesé,
ne duhet t’i kushtojmé vémendje disa gjérave:

1. Ki kujdes se ju nuk jeni prej té njéjtit gjak, nga ana e babait apo e nénés.
Né Bibél thuhet: “Asnjé nga ju nuk do t’i afrohet ndonjé t€ aférmi nga
gjaku pér té zbuluar lakurigésing e tij. Uné€ jam Zoti.” (Levitiku 18:6)

2. Mos e martoni njé person té ndaré (divorc), sepse éshté mékat. Né Bibél
thuhet: “Por ai g€ kryen njé€ shkelje kurore me nj€ grua €shté nj€ njeri pa
mend; ai € bén njé gjé té tillé shkatérron jetén e tij. Do té gjej€ plagé dhe
péremim, dhe turpi i tij nuk do t’i higet kurré.” (Fjalét e urta 6:32-33)

Krenaria joné 37



3. Kushtoji vémendje karkterit. Po qe se personi ka njé karakter té dobét,
€shté e pamundur pér ta ndryshuar.

4. Personalitet t€ ndryshme dhe dallime intelektuale. Shijet e ndryeshme
dhe kultura e béné€ martesén déshtuese.

5. Martohu me moshataré. Dallimi né moshé shkakton mosmarréveshja
dhe aty ka vetém ndarje.

6. Martohu me t€ nj&jtin besim, sepse mund té keté pércarje.

7. Pijet alkooolike, duhani, droga dhe veset tjera si bixhoz dhe kurvéria
té qojné drejt ndarjes.

8. Mos u marto me nj€ té papuné, se pastaj aty do té€ keté vetém ndarje!

9. Rregullat e shtépis€. Shtépia duhet t& keté vetém njé zot, sepse do t&
keté ngatérresa né familje.

10. Mos u marto pér pasuri!

11. Kini kujdes me pérdorimin e parave! Bota sot €shté béré doréshtrénguar.
Mos huazoni para pérpara martesés, sepse do té keté pasoja né jetén
bashkéshortore.

Martesaka pésuarndryshime me kalimin e kohés. Eshté domosdoshmeté
ruhen traditat shqiptare, t€ pyetén prindé€rit n€ radhé t€ paré e, pastaj té
vendoset pér fatin tuaj.

Virgjéria: Eshté e domosdoshme té ruhet deri né martesé. Ajo éshté gjéja
m¢é e shenjté qé mund t’i jipet bashkéshortit tuaj.

Le t’i japim ca fjalé té urta:

Dashuria €shté qorre, martesa t’i hapé syté. (Grafit)

Ajo femér qé s kérkon asgj€, ajo meriton gjithcka.

Njé burré€ i miré &shté shpétimi i gruas, njé grua e miré éshté shpétimi i
familjes.

Nése zhveshja e femrave tregon qytetérimin, atéheré kafshét jané mé té

qytetéruara se ne. (Mehmet Akif Ersoj)

Martesa €shté si vdekja: pak jané ata g€ hyjné né te t€ pérgatitur. (Niccold
Tommaseo)

Hapni syté tuaj para se t& martoheni dhe pastaj t’i mbyllni. (Shekspiri)
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Celésat pér martesé té suksesshme

Martesa €shté shoqaté vullnetare e pérjetshme, e burrit dhe gruas! Q&
té kemi lumturi né martesé, ne duhet té tregojmé dashuri pér njéri-tjetrin.
Dashuria vjen nga Zoti. Nése nuk je me Zotin nuk mund té ofrosh dashuri.
Martesa nga interesi nuk zgjat shumé.

Le t& shohim se ¢faré¢ thuhet né Biblé pér martesén sipas Mateut 19:5-
6 shkruan: “Dhe tha: Pér kété arsye njeriu do ta 1éré babané dhe nénén e
vet dhe do té bashkohet me gruan e vet; dhe t&€ dy do té jené njé mish i
vetém. Dhe késhtu ata nuk jané mé dy, por njé mish i vetém; prandaj até
q¢ Peréndia ka bashkuar, njeriu t€ mos e ndajé.”

Si ta shpétojmé martesén?

Kurré mos u marto me diké, vetém pér shkak té bukurisé, pozités ose
pasurise.

Kushtoi vémendje: a) Karakterit té tij/saj; b) Dallimeve personale; c)
Dallimeve intelektuale; d) Dallimeve shpirtérore; ) Dhénies pas: alkoolit,
drogés, kumarés, etj.; f) Suksesit té tij/saj né puné ose jeté; g) Problemeve
né familje.

1. Mos u marto me diké me shpresén se do ta ndryshosh s€ shpejti, sepse
njerézit nuk ndryshojné lehté dhe shpejté, disa njeréz nuk ndryshojné
kurré.

2. Nése vendosé t€ martohesh me dikénd té atill€, pranoje ashtu si¢ éshté
njéheré e pérjeté! Kurré nuk do t€ mund ta ndryshosh dikénd q¢ té béhet
personi gé ti do.

3. Béhu i/e singerté dhe i/e drejté€ me bashkéshorten/tin! Pa sekrete.

4. Nése je i/e martuar, kurré nuk do t€ duhej t&€ mendoje marrdhénien
intime me diké tjetér, pavarésisht bukurisé dhe pasurisé.

5. Martesa jote le té jeté jetégjaté. Nuk duhet ta mendosh kurré
shkurorézimin. N& Bibél, tek Romakéve 7: 2 dhe 3 shkruan: “sepse
gruaja e martuar €shté e lidhur nga ligji me burrin derisa ai rron, por,
po i vdiq burri lirohet nga ligji i burrit. Prandaj, né€se kur i rron burri ajo
bashkohet me njé burré tjetér, do té€ quhet shkelése e kurorés; por kur i
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vdes burri ajo €shté e liruar nga ligji, qé té mos jeté shkel€se e kurorés,
po u bé gruaja e njé burri tjetér.

6. Mirémbaje intimitetin e vazhdueshém né martes€. Nése bashkéshorti
nuk mirémbané intimitetin dhe aférsiné né martesé, atéheré herét a
voné, kjo shpie tek tradhétia dhe martesa shkatérrohet dhe vjen deri
tek shkurorézimi. Né Bibél sipas Hebrenjve 13:4, thuhet: “Martesa té
nderohet nga té gjithé dhe shtrati martesor i papérlyer, sepse Peréndia do
té gjykojé kurvarét dhe kuroréshkelésit.”

7. B&hu tolerues. - Mos mendo se mund té gjesh person t€ pérsosur. Person
i tillé nuk ekziston né kété toké! Té gjithé njerézit né kété toké kané
temperament, mendim dhe personalitet té ndryshém. Kjo éshté arsya qé
ne duhet t&€ kemi tolerancé pér shumé gjéra. Nése e do diké, déshmoje
pérmes respektit. Zoti kérkon nga ne té respektojmé bashkéshortin/en
sikurse vetvetén, sepse jemi njé. Cfar€do qé béni kundér bashkéshortit/
es, béni kundér vetvetés.

8. Pavarésohu nga prindérit.

9. Asnjéheré mos ngre z€rin ndaj t€ dashurve té€ tu.

10. Duaje bashkéshortin/en pa kusht.

11. Asnjéheré mos e ofendo t€ dashurin t€énd me fjalé té kéqija.
12. Kurré€ mos e kritiko bashkéshortin/en té€nde.

13. Kurré mos e kritiko bashkéshortin/en ténde para fémijéve té tu ose
njerézve té tjeré.

14. Kurré mos e mallko familjen ténde. Eshté ves i keq tek njerézit. Eshté
keq pér fémijét t€ dégjojné, sepse ata mésojné ¢faré dégjojné.

15. Lutuni bashké, sepse kur luteni bashké dhe géndroni bashké.

16. Asnjéheré mos shpenzo para pa pélqimin e partnerit t€nd pavarésisht
kush i ka fituar.

17. Mos lejo qé bashkéshorti yt t€ punojé mé shumé se ti.
18. Kujdesu pér shéndetin ténd dhe t€ familjes suaj.
19. Béhu i vémendshém pér kénaqésité e llojllojshme: duhani, alkooli,

droga etj.
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20. Pérkujdesu pér trupin ténd, sepse do té jesh mé i shéndetshém, do
té dukesh mé mir€, t€ ndiehesh mé mir€ dhe do té jetosh mé gjaté. Ha
ushqime té shéndetshme dhe kénaqu me jetén ténde.

21. Pastértia né shtépi éshté shumé me réndési. Eshté e réndésishme pér
shéndetin dhe mirégenien ténde.

22. Kurse parané. Sekreti i suksesit €shté kursimi. Paraja bén parané.
23. Gjithmoné fal€, harro dhe kérko falje.

24. Kurré mos heq doré nga familja.

25. Gjithmoné mbaj shpresé né vetén ténde.

26. Zgjidh problemet e martesés né ményrén mé t€ leht€. Deshém ne apo
jo, né jeté ballafagohemi me probleme té€ ndryshme. Zgjedhe kohén e
duhur gé t€ zgjidhédh problemin, sepse do té shprehesh me ndonje fjalé
t€ kege. Njé fjalé e keqge sjell shumé fjalé t&€ tjera mé t€ kéqija. Rri i
geté nése do t€ themelosh page né shtépi. Zgjidh problemet qé ke me
kohé dhe mos lejo qé t€ grumbullohen. T¢€ zgjidhésh problemin duhet t&
dégjosh me kujdes dhe t€ komunikosh. Kupto se e téré bota ballafaqohet
me probleme t€ ndryshme.

27. Kurré mos dil nga shtépia pa pérqafuar t€ dashurit e tu. Thuaju se i
do pavarésisht sa je i shqet€suar. Nga ti varet lumturia dhe suksesi i
martesés ténde.

Zoti ju bekofté!
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Pércaktimi martesés dhe fejesés sipas Kanunit té Leké Dukagjinit

M’u martue mé kantin d6 me thané m’u ba shpi, me i a shtue shpis nji rob
ma teper, sa per krah t€ plinve, sé per t€ shtuem t¢ fmive.

Méndyrét e Martesés:
a) Martesa me kunoré, e pelgyeme kah Feja e kanuja té Lekés;

b) Grueja e mbajtne mbikunoré, kundra Fejet e kanujet t€ Lekés;
c) Grueja e vajza e grabitme, ¢ jasht-zakonshme kahé Feja e kanuja.

d) Martesa me prové kundra Fejet e kanujet.

Fejesa
Té ndaluemt e martesés né Kanun.
N¢ fejes€ varzash do t€ shikjohet:

a) Té mos té jeté gjak e gjini;

b) T€ mos t& jeté t& njij fisit;

¢) Té mos té jeté mesé fisit té djalit, i do me e xané;
d) T€ mos t€ jeté grueja e Ishueme;

e) Té mos ket kumari.

Bukuria.

Eshté dicka qé térheq kédo. Pothuajse té rinjté zakonisht jané né kérkim
t& bukurisé sé njé femre se sa karakterit t& saj. Eshté théné sa e sa heré se
nj€ njeri pa karakter éshté i pa vler€, pa marré parasysh se sa i bukur €shtg.
Bukuria éshté ajo gé vret.

Le t’i japim ca fjalé té urta:

Cika pa nderé, s’ka vlerg.

Cika pa nderé, si lulja pa eré.

Karakteri i miré kushton mé shumé se fytyra e bukur.

Thuhet se mashkulli dashurohet duke shikuar femrén, kurse femra
dashurohet duke dégjuar mashkullin. Pér até puné femrat zbukurohen sa
mé shumé, kurse mashkujt rrejné sa mé tepér.
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Mendimet e La Brujere-it pér graté

Njé fytyré e bukur ésht€ mé e bukura e té gjitha pamjeve; dhe harmonia mé
e émbél éshté ting€llimi i z€rit t€ asaj q€ duam.

Graté jané t€ pértejme: jan€ mé t€ mira a mé t€ liga se burrat.

Burrat jané shkaku qé graté s’duan njéra-tjetrén.

Mund zemra t€ gé€llohet prej ca bukurish aq té€ pérsosura dhe prej njé
meritimi aq t€ shkélqyer, sa kénaget t’ i shoh€ njeriu dhe t’i flasé.

Kam njohur gindra gra, té cilat mund t’ i béjé mé lehté té kafshojné hekur té
skuqur se sa té higin doré nga njé mendim qé kané zéné né zemérim e sipér.

S’ka gra fare té shémtuara as fare té bukura.

Mbrojtésia e té dashurave té mérzit; po e vérteta éshté qé lehtésia dhe
dobésia e tyre t& mérzitin edhe mé tepér.

Njerézit sot n€ bot€ s’jané t€ kénaqur aspak me veten e tyre. Ata s’jané té
kénaqur as me pamjen e as me t€ metat e tyre dhe né fund as me marrédhinet
seksuale. Peréndia i ka béri tepér t€ vecanté. Mos harroni se askush né kété
boté s’€shté sikurse ju. Ju duhet t€ jeni t€ kénaqur me até qé Peréndia ju ka
dhéné. Ju duhet t&€ pranoni t€ gjitha t&€ metat tuaja, sepse pér t€ gjitha kéto
Peréndia duhet té keté njé arsye. N& qofté se Peréndia krijoi marréveshjen
grua apo burr€ duhet t€ jeté ashtu si¢ éshté krijuar. Ju s’duhet t€ ndryshoni
veten, sepse Peréndia ashtu ju ka krijuar. A mos dukeni t€ lodhur, se pamjen
tuaj personale e mundon dicka. Duhet kuptuar njé€ gjé se bukuria nuk €shté
né dukje, por né veté karakterin e njeriut.

Martohu me moshatar!

Merre hijé njé djalé té ri

O moj bijé si re n€ dashuri,

me njé burré t€ vjeter dhe té€ zi.
Si nuk shikove me ata sy,

njé djalé té ri ¢’éshté pér ty.
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O moj bijé ti mos e merr,

até burré té ndaré né rrugé pér né ferr.

Mos e humb ti kété rini,
merre bijé nj€ djalé t& ri.

O té erdhi dita pér t"u martuar,
babé e néné pa i gézuar.

E more burrin ti pa kuroré,

si gota e thyme t€ mbeti n€ dor€.

O mori bijé si lule t€ rrita,
kéta prej teje s’e prita.

As kénd né boté si ty nuk dua,
pse ti zemrén m’a ke 1énduar.

O mori rini un€ dua t’i mésoj,
moshatarin duhet ta martoni.
Me moshatarin ju dor€ pér dore,
si ka thén€ Zoti me njé kurorg.

Detyrét e burrit ndaj grues

Sipas Kanunit té Leké Dukagjinit burri &’ né detyré:

a) Me u perkujdesé per veshé e mathé e per gjithshka t€ lypet per

me mbajté jetén;

b) Me ruejté nderén e grues e mos e 1ané me u ankue per kurrnji nevojé.

Detyrat e grues ndaj burrit

Sipas Kanunit té Leké Dukagjinit grueja & né detyré:
a) Me i a ruejté nderin burrit.
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b) Me i rrogue pa zhibla.

) Me i ndéjé nen sundim.

d) M’u pergjegjé detyrve té kunorés.

e) Me rrité e me mkambé femin me nder€.

f) Me i ndejé gadi me té veshmen e té mathmen (kah e gepmja).

g) Mos me i u perzie né fejesé t€ t€ bijve e té t€ bijave.

Sipas Kanunit té Leké Dukagjinit i zoti i shtépisé ka tagér:
1) Me ndéjé né krye t€ vendit né shpi té vet, edhé pse gjinden ma té
vjeter se ky né shpi.

2) Mbi armét e veta, edhé njigin gese n’ i bashin; mbi kal t€ shalés; mbi
shtrojé e mbloj€ té veten; mbi veglat e kafes, e kéto sende as kanuja e
dahes s’i peshin.

3) Mbi fitime té gjindes s€ shpis, té rrogés a t& t€ falmeve.

4) Me blé, me shité ¢ me ndrrue toké, si aré, livadhe, rana (ograja),
prozhme, rendin e vadés, gja té gjalla e rémet.

5) Me dhané e me marré uha e me hi dorzané.

6) Me ndreqé shpija, ksolla, vithna, etj.

7) Me gue né ptiné a né shtek gjinden e shpis.

8) Me ¢ue gjinden e shpis per pintoré uha a edhé falé.
9) Mbi véné e raki, a me blé a me shité a me dhané uha.

10) Me ndeshkue gjinden e shpis, kir mos t& hecin si e lypé e mara e shpis.

Grueja e pa-kunoré

Sipas Kanunit t€ Leké Dukagjinit aj, qi t€ marré gruen pa kunoré, jet i
lidhun kah Feja edh¢ kah kantija. Grueja e pa-kunor€ faré tagrit s’ka n€ shpi
té burrit. Kanuja i nep kéto ndeshkime burrit, i mérr grue té pa-kunoré:
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a) shpija i digjet e toka i jet djerr.

b) xieret prej vendit, e s’mund t’a shklasé token e vet mje qi t’a largojé
gruen ¢ mbajtme pa- kunoré.

C) né pasét femi me grue t€ pa-kunoré, njehen té pa-ligjé e prande;j
s’mund t€ bahen kurr perkaes (trashigues).

Si duhet ta ruajmé martesén?

1. Pranoni njéri-tjetrin ashtu si¢ jeni! Peréndia ka krijuar ¢do njeri té
ndryshém né pamjen dhe karakter.

2. Téjeni té drejté dhe té ndershém me njéri-tjetrin. N& Biblén e shenjté thuhet:
“Prandaj, duke e [&éné ménjané génjeshtrén, secili t’i thoté t&€ vértetén t&
aférmit t€ vet, sepse jemi gjymtyré€, njeri me tjetrin. Zemérohuni dhe mos
mékatoni; dielli t€ mos peréndojé mbi inatin tuaj; dhe mos i jepni vend
djallit.” (Efesianéve 4:25-27)

3. Graté le t’u binden burrave té vet, ashtu sikurse edhe Zotit. - Né Biblé
thuhet: “Ju, grat€, nénshtrohuni burrave tuaj porsi Zotit, sepse burri €shté
kreu i gruas, sikurse edhe Krishti €shté kreu i kishés, dhe ai veté &shté
Shpétimtari i trupit. Ashtu si kisha i &shté nénshtruar Krishtit, késhtu
graté duhet t’i nénshtrohen burrave t€ tyre né ¢do gjé. Ju, burra, t’i doni
graté tuaja, sikurse edhe Krishti ka dashur kishén dhe e ka dhéné veten e
vet pér t&.” (Efesianéve 5:22-25) - “Ju bashkéshorte, jini t€ nénshtruara
bashkéshortéve tuaj, ashtu si ka hije né Zotin. Ju bashkéshorté, duaini
bashkéshortet tuaja dhe mos u béni t€ ashpér ndaj tyre.” (Kolosianéve
3:18, 19).

4. Respektoni njéri-tjetrin né anén e marrédhénieve seksuale. - N& Biblén
e shenjté thuhet: “Burri le t€ kryejé detyrén martesore ndaj gruas, po
ashtu edhe gruaja ndaj burrit. Gruaja nuk ka pushtet mbi trupin e vet,
por burri; gjithashtu burri nuk ka pushtet mbi trupin e vet, por gruaja.
Mos ia privoni njéri-tjetrit, ve¢ né qofté se jeni marré vesh, pér njé faré
kohe, qé t’i kushtoheni agjérimit dhe lutjes, dhe pérséri ejani bashké qé
té mos ju tundojé Satani pér shkak t€ mungesés s¢ vetkontrollit tuaj.” (1
e Korintasve 7:3,4,5)
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Kurrénjéheré mos 1 sjellé problemet tuaja né shtrat. Jané disa gjéra qé
mund t’i démtojné marrédhéniet tuaja seksuale: ngat€rresat familjare,
gjendja financiare, humbja e besimit dhe mosmarréveshja. Eshté miré qé
t& harrohen té gjitha problemet q€ keni kur té jeni n€ shtrat. Aty pastaj
do té shfagen padurimi, mungesa e kujdesit ndaj njéri-tjetrit dhe késhtu
me radhé. Né Biblén e shenjté thuhet: “Zemérohuni dhe mos mékatoni;
dielli t€ mos peréndojé mbi inatin tuaj; dhe mos i jepni vend djallit. Ai qé
vidhte, le t&€ mos vjedhé mé, por mé tepér t&€ mundohet duke béré ndonjé
puné t€ miré me duart e veta, q€ t€ keté t’i jap€ dicka atij qé ka nevojé.
Asnjé fjalé e keqe le t€ mos dalé nga goja juaj, por ajo g€ éshté e miré
pér ndértimin, sipas nevojés, g€ t’u japé€ hir atyre q€ d€gjojn€. Dhe mos e
trishtoni Frymén e Shenjté t€ Peréndis€, me t€ cilin u vulosét pér ditén e
shpengimit. Le t€ flaket larg jush ¢do hidhérim, zemérim, inat, trazir€ dhe
shpifje me ¢do ligési. Por jini t€ miré dhe t€ méshirshém njeri me tjetrin,
duke e falur njéri-tjetrin, sikurse edhe Peréndia ju ka falur n€ Krishtin.”
(Efesianéve 4:26-32)

5. Gjeni kohén e duhur pér té biseduar pér ngatérresat familjare. Fjala nxjerré
fjalén.

6. Mos i grumbulloni problemet. - Ruaje veten nga gabimet e shkuara!

7. Dégjoni njéri-tjetrin me kujdes! Bisedoni pagésisht. Mos jep pérgjigjje pa
e dégjuar pyetjen. Mos e ngritni zérin kur keni mosmarréveshje.

8. Ju duhet t& jené té gatshém pér ta falur njéri-tjetrin dhe ta harroni t€ keqen. E
dimé se e t€r€ bota €shté n€ shqetésime. E dime se b&jmé edhe gabime, por
duhet té falim. Po nuk falem ne, as Peréndia s’ka pér t€ na falur. N&é Bibél
thuhet: “Por jini t€ mir€ dhe t€ méshirshém njeri me tjetrin, duke e falur
njéri-tjetrin, sikurse edhe Peréndia ju ka falur né Krishtin.” (Efesianéve
4:32) “Dhe kur nisni t€ luteni, nése keni digka kundér ndoku;t, faleni, qé
edhe Ati juaj q€ éshté né qiejt, t’ju falé mékatet tuaja.” (Marku 11:25)

Fjalé t& urta: Eshté mé lehté t& 1éndosh diké dhe t’i thuash “Mé falg”.
Por éshté e véshtir€ té jesh i Iénduar nga dikush dhe t€ thuash “T¢ falé”.

9. Ju duhet t& jeté tolerant! - Eshté théné edhe para meje se njerézit mund
t& shémbéllejné t€ njéjté, por prapéseprapé ndryshojné né sjellje. Prandaj
éshté e véshtiré té bésh dikénd sikurse veten ténde.
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10. “Té dua”. - Eshté shprehje qé mé sé shumti duhet ta pérdorni. I shkaton
kénaqgsi. T€ pérdoret né vend té duhur e, jo kur punét e tjera e tregojné
té kundértén.

11. Kérkojini Peréndisé t’ju ndihmojé pér ta ruajtur martesén. Eshté miré té
luteni s€ bashku, sepse éshté théné shumé heré se kur luteni s€ bashku do
té jeni gjithmoné bashkarisht. S’€shté keq t€ pyesni edhe njerézit e ndaré:
sa her€ jané lutuar ata sé bashku?

Thoné se nj€ njeri duhet t€ pérgatitet pér martes€, ashtu sikurse ushtari
qé vete né luft€. Té mos harrojmé se djalli ésht€ vazhdimisht duke u
pérpjekur t& shkatérrojé martesén toné. Eshté lehté té fajésosh tjetérin,
por mendo t’i lutesh Peréndisé pér ta débuar djallin. Djalli éshté i forté
dhe pa lutje e keni té véshtiré pér ta hequr gafe. Njé gjé duhet ta kuptoni
qartésisht: po ge se s’jeni me Peréndiné &shté véshtiré t€ kesh page né
shtépi dhe aq mé keq ka mundési qé t€ humbasni gjéjén mé t€ shtrenjté
té jet€s - familjen. S€ fundi do té shtoj se ndarja s’€shté e ajo g€ mund té
rregulloj€ prishjen e familjes. T¢€ kini kujdes me ndarjen!

Sot pér sot pasuria mé e madhe e késaj bote éshté qé t€ kemi fémijé, té cilét
respektojné Perénding, njerézit dhe vetveten. Né Biblén e shenjté thuhet:
“Mésoji fémijés rrugén qé duhet té ndjeké, dhe ai nuk do t€ largohet prej saj
edhe kur té plaket.” (Fjalét e urta 22:6); “Dhe ju, etér, mos provokoni pér
zemérim fémijt€ tuaj, por i edukoni né disiplin€ dhe né késhillé t&€ Zotit.”
(Efesianéve 6:4). Rini, nése déshironi t€ jené t& lumtur né kété boté, nése
déshironi té shkoni né Parajsé, besoj se duhet t&€ kuptoni se ¢faré Peréndia
kérkon prej jush. E Peréndia ka thané:

“Do t€ nderosh atin t€nd dhe nénén té€nde, me qéllim qé ditét e tua t€ jené
té gjata mbi tokén qé Zoti, Peréndia yt, po té jep.” (Eskodi 20:12)

“Le té ecim me ndershméri, si ditén, jo né orgji dhe né€ dehje, jo né€ imoralitet
dhe sensualizém, jo né grindje e né smiré. Por vishuni me Zotin Jezu Krisht
dhe mos tregoni kujdes pér mishin, qé t’ia kénagni lakmité.”(Romakéve
13:13, 14)

“Dhe uné them: Ecni sipas Frymé&s dhe nuk do ta pérmbushni déshirat e
mishit, sepse mishi ka déshira kundér Frymés, dhe Fryma ka déshira kundér
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mishit; dhe kéto jané té kundérta me njéra-tjetrén, g€ ju t€ mos béni ato qé
déshironi.”’(Galatasve 5:16, 17)

“Largohuni nga kurvéria! Cdo mékat q€ kryen njeriu €shté jashté trupit, po
ai g€ kurvéron mékaton kund€r trupit t€ vet. A nuk e dini se trupi juaj €shté
tempulli 1 Frymés s¢ Shenjté qé éshté né ju, t€ cilin e keni nga Peréndia, dhe
se nuk i pérkitni vetvetes?”’(1 e Korintasve 6:18,19)

“Por, ashtu si u ka hije shenjtoréve, as kurvéria, as ndonjé papastérti, as
kurnacéri t€ mos zihet né gojé midis jush.” (Efesianéve 5:3)

“Do té nderosh atin dhe nénén ténde ashtu si té ka urdhéruar Zoti, Peréndia
yt, qé té jetosh gjaté dhe t€ gézosh begatiné né tokén q€ Zoti, Peréndia yt, po
t& jep.” (Ligji i P&rtériré 5:16)

“Largohu nga pasionet rinore dhe bjeru pas drejtésisé, besimit, dashurisé€
dhe pages bashké me ata qé e thérresin né ndihmé Zotin me zemér t€ pastér.
Shmang gjithashtu diskutimet e marra dhe pa mend, duke ditur se shkaktojné
grindje.” (2 e Timoteut 2:22, 23)

“Né qofté se dikush mashtron nj€ vajzé ende t€ pafejuar dhe bie né shtrat
me t€, duhet t€ paguajé pér pajén e saj dhe ta marr€ pér grua. Né qofté se
ati refuzon prerazi t’ia japé, ai do t€ paguajé shumén e kérkuar pér pajén e
vajzave t€ virgjéra.” (Eksodi 22:16, 17)

“Asnjé nga ju nuk do t’i afrohet ndonjé t€ aférmi nga gjaku pér t€ zbuluar
lakurigésiné e tij. Uné€ jam Zoti.”(Levitiku 18:6); “Nuk do t&€ marrin pér grua
nj€ kurvé, as edhe njé grua fagenxir€; nuk do t€ marrin njé grua t€ ndaré nga
burri, sepse jané té shenjté ndaj Peréndisé sé tyre.” (Levitiku 21:7).

Sot bota ka mbetur né rinin€. Rini, bota &shté e juaj - thoshte Migjeni 1
lavdishém. Sot éshté e domosdoshme qé t& rinjté€ t&€ mésojné né shkollé e,
késhtu do té jené t& pérgatitur pér jetén. T€ jeni t€ pérgatitur pér suksesin.
Forca juaj géndron né trurin tuaj. Né fjal€ e urt€ thoté: ata q€ shikojné me
sy té besimit, ata shohim mé sé€ largu! Rina, pér ne, ka vleré t€ madhe e, q€
nuk mund t€ blihet me para. Té€ gjitha kéto kané njé domethénie g€ vijn€ nga
Peréndia: shéndeti, dashuria, shpresa dhe besimi.

Mosha rinore i béné t€ rinjt€ t€ provojné ¢dogjé. Pikérisht tek ata qé
ndérpresin shkollimin fillojné: pirja e duhanit, alkooli dhe mé e keqia: droga.
Pasojat jané té¢ médha: shkatérrojné shéndetin dhe vdesin té rinj.
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Detyra e perlimi i djelmvet

Sipas Kanunit té Leké Dukagjinit:
a) Bijt jua kan detyré prindés bindjen e ndigiesen;
b) Do t€ rrijn nen sundim té€ t’et mje qi t& desé ky.
) S’mund t€ sjellin doren mé ‘ta, as m’u ra ndesh fjalésé.
d) Per ¢do puné do t€ merren vesht me t’ané.
e) Pa leje té t’et s’mund té shkojn kund.

f) Pa zamé t€ t’et s’mund t€ blejn as s’mund té shesin gja, e as faré
marrdhaniet s’mund t€ kené me kend.

g) S’munden me hi dorézané, posé€ per aq, sa u bajn armét e brezit:
h) S’munden me qité t’ané mé rrugé té madhe edhe pse 4’plaké jetos.

i) Me pretue (me marré pre), me vjedhé a me vra kend i biri, i ati do t&
pergjegjet per arsye qi “Fitimi e rreziku i té bijve i perpjesénohet t’et e
vllazenve”.

j) Me vra i biri t’ané, fisi a grin dorérasin ase e xjerré vendit per
gjith heré.

k) Me i u mbushé mendja ndonjénit nder djelm me u da prej t’et, del pa
pjesé e pa gja.

Le t’i japim ca fjalé té urta:
- Néna e veté, éshté dashamiri ma i madh n’ jeté.
- Ma t&€ madhin shérbim qé mundet t€ béjé nj€ baba pér fémijét,
pa dyshim, &shté qé t’ia duash nénén fémijéve. (P. Merime)
- Fémija €shté bylbyli i shtépisé.
- Sa vrima ka shtépia, aq halle ka fémija.
- T€ kéqinj jané ata prind€r qé€ harrojn€ mékatet e rinis€. (Balzak)

Né két€ kohé t€ sotme €shté bére véshtiré pér té rritur fémijét, sepse ne

kemi djallin n€ shtépi. Djalli &shté i mistifikuar pé€rmes: medies€ sé shkruar,
televizioni dhe video lojérave.
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Dashuria dhe migésia

Sipas La Bryer: Dashuria lindet menjéheré, pa tjetér mendim, nga karakteri
anga dobésia: njé piké bukurie na heq, na mban. Miqésia, pér kundér, béhet
pak nga pak, me kohé, me praktiké, me marrédhénie t€ gjaté. Sa shpirto-
méndje, sa mir€si zemre, sa besé, sa shérbime e sa émbélsi-sielljesh ndér
miqté, pér t€ mbaruar né disa vjet shumé mé pak se sa mbaron nga njé heré
né njé ¢ast nj€ e bukur fytyré a njé e bukur doré!

Koha g€ shéndosh miqésité, dobéson dashuriné.

Shohim mé shpesh njé dashuri t€ flakté se njé miqési t€ pérsosur.

Dashuria edhe miqésia pérjashtojné njéra-tjetrén.

Dashuria nis nga dashuria; dhe nga migésia mé e forté nuk mund té shkosh
pérvec né njé dashuri t€ dobét.

Dashuria qé lindet n€ nj€ cast, &shté mé e gjaté pér t€ shéruar.

Dashuria q¢ rritet pak nga pak e me shkall¢ i shémbéllen tepér miqésisé
pér t&€ gené njé pésim 1 zjarrte.

Njeriu ndjen dashuri t€ vérteté vetém njé heré: t€ parén; dashurit qé€ vijné
pastaj nuk jané aq t€ pavullnetshme.

Né qofté se njé e shémtuar arrin t€ duhet, nuk mund t€ jeté pérvec me
nj€ dashuri t& pakufijshme: se do t€ jeté€ a nga njé dobési e ¢udit€shme e té
dashurit t€ saj, a nga hiréra mé t€ fshehta e mé t€ pamundéshme sa bukuria.

Sado delikat g€ né qofté njeriu n€ dashuri, fal mé shumé faje se né miqési.

T€ rrosh me armiqté sikur njé dité do t€ béhen miqté e tu, e t& rrosh me
miqté sikur njé dit€ mund t&€ t€ béhen armiq, nuk &shté as pas natyrés sé
smirés, as pas rregullave t€ miqgésisé: nuk éshté njé udhé morale, po politike.

Nuk duhet t€ b&mé armiq ata g€, t€ njohur mé mir€, mund t€ hyjné né
radhé t€ miqve tané. Miqté€ duhen zgjedhur aq t€ sigurté e me njé cilési aq
t& pérsosur sa, né qofté q€ miqésia merr fund, t€ mos duan té tepér-pérdorin
besén g€ u kemi zéné, as ta japin friké posi armiq.

Dr. Baron Franc Nopcsa kur flet pér ushqimet e malésoréve thoté: “Mos
t’ish dashuria e zemrés migésore t€ cilén mé i varféri malésor sjell mé t€ mirén
gjellé qé ka pér mik, kishte njeriu pér t€ folur keq pér hajet e malésoréve,
vegse dashuria e zemrés miqésore me t€ cilén t’a shtron mé t€ mirén gjellé qé
ka, e mé t€ fundit kafshaté q¢ ka, t& bén¢ me mbyll gojén pér ¢cdo t€ shame”.

Aty ku €shté dashuria, aty €shté buzéqeshja, shpresa, besimi, e vérteta, falja
e shéndeti. Eshté théné se dashuria vjen nga Peréndia. Se dashuria né kété
jeté éshté Peréndia veté.
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Né Bibél thuhet: “Ai g€ nuk ka dashuri nuk e ka njohur Perénding, sepse
Peréndia éshté dashuri.” (1 e Gjonit 4:8); “Por uné po ju them: “Duani
armiqté tuaj, bekoni ata q€ ju mallkojné, u béni t€ mir€ atyre qé ju urrejné,
dhe lutuni pér ata qé ju keqtrajtojn€ dhe ju pérndjekin.” (Mateu 5:44); “Mos
ia ktheni kurrkujt t€ keqen me t€ keqe, kérkoni t€ béni t€ mirén pérpara gjithé
njerézve. Po t€ jet€¢ e mundur dhe aq sa varet prej jush, jetoni né page me
gjith€ njer€zit. Mos u hakmerrni pér veten tuaj, o té dashur, por i jepni vend
zemérimit t€ Peréndis€, sepse €shté shkruar: Mua mé pérket hakmarrja, uné
kam pér t€ shpaguar, thot€ Zoti. N& qoft€ se armiku yt, pra, ka uri, jepi t€ hajé;
né pasté etje, jepi té pij€; sepse, duke béré kété, do t& grumbullosh mbi krye
té tij théngjij t€ ndezur. Mos u mund nga e keqja, por munde t€ keqen me té
mirén.” (Romakéve 12:17-21); “Dhe mé n€ fund jini t& gjithé t€ njé mendjeje,
té dhembshur, plot dashuri véllazgrore, t&€ méshirshém dhe dashamirés, pa e
kthyer t€ keqen me t€ keqe ose fyerjen me fyerje, po, pérkundrazi, bekoni,
duke e ditur se pér kété u thirrét, qé té trashégoni bekimin. Sepse kush don
ta dojé jetén dhe t€ shohé dité t& mira, le ta ruajé gojén e tij nga e keqja dhe
buzét e tij nga t€ folurit me mashtrim; t€ largohet nga e keqja dhe t€ b&jé
té mirén, t& kérkojé pagen dhe t& ndjeké at€, sepse syté e Zotit jané mbi té
drejtét dhe veshét e tij jané né lutjen e tyre; por fytyra e Zotit éshté kundér
atyre q€ béjné té keqen.” (1 e Pjetrit 3:8-12).

Le t’i japim ca fjalé té urta:
- Fugia e madhe éshté né até njeri, i cili mundohet me hesht&
edhe kur ka té drejté.
- Béhu i miré pér fqinjét, nése do g€zim né shtépi.
- Vetém dashuria e Zotit dhe ajo e nénés fitohet pa mundim e pa merita.
- Cka té mbjellésh, até do té korrésh.
- Cka i déshiron vetit, béja tjetrit.
- Nuk éshté trim ai g€ vret, por ai q¢€ falé.
- Kush mbjell dashuri, ka pér t’u rritur gézim.
- Si¢ nuk ndalet zjarri me zjarr, ashtu nuk ndalon e kegja me té keqe.
(Tolstoj)
- Dashuria e vérteté niset at€heré kur nuk pret gjé pér t’u kthyer.
(Antoine de Saint-Exupery)
- Ti mundesh me dhéné edhe padashuri, por nuk mundesh me dashté pa dhéné.
- Krejt cka té lypet €shté dashuria. Dashuria €shté krejt cka té lypet.
(Alfred Lord Tennyson)
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- Vetém hapésira dhe dashuria nuk kané kufij. (Zelda Fitzgrald)

- Dashuria na ruan prej t€ keqes. Dashuria s’ka rrena.
Dashuria s’mundet t’fshihet.

- Dashuria e vérteté falet dhe harrohet leht€. (Ivo Andric)

- Dashuria ésht€ zjarr, po. Vetém se kurré nuk dihet a ka me t€ nxeh€ zemrén
tuaj, ose ka pér t€ djegur shtépiné. (Joan Crawford)

- Dashuria e papjekur thoté: T€ dua sepse mé lypesh. Dashuria e pjekur
thot€: Mg lypesh sepse t€ dua. (Erich Fromm)

- Sa mé shumé dashuri, aq mé pak fjalé.

- Gjuha e dashurisé éshté né syté tuaj.

- Njeriu mé i lumtur &shté€ ai q€ i bén mé njerézit e tjeré t€ lumtur.

- Njeriu i gézuar éshté si dielli, kudo g€ shkon ndricon.

- Nése lumturia juaj varet nga veprimet e njerézve t€ tjeré, at€heré ju me té
vértet€ nuk mund t€ jet€ nj€ person i lumtur.

- Shumica e njerézve vuajné nga mungesa e bukés dhe dashurisé.

- Eshté shumé e réndésishme qé t&¢ duam té tjerét, por éshté po aq e
réndésishme pér t€ ndihmuar té tjerét té na duan!

- Dashuria t€ bén t& lumtur si njé mbret me kuroré€, por t€ bén dhe t€ vuash
si njé lypsar me shkop né dor€.

- Sémundja mé e madhe nga e cila vuan bota sot, éshté mungesa e dashurisé.

- Ka njeréz g€ nuk e diné se si ta tregojné dashuriné.

- Kur né zemér mungon dashuria, gjithcka tjetér béhet e paréndésishme.

- Duke qeshur fiton 3 gjéra: mbyt armikun; zgjat jet€n té€nde dhe
zbukurohesh.

- Dashuria €shté posi lufta: e leht€ pér t€ filluar, por shumé e véshtiré pér
t’u ndaluar.

- Dashuria €shté nj€ lojé pér dy, ku dy prej tyre mund té fitojné.

- Mos harroni se dashuria mes dy njerézve duhet té jeté me& shumé se sa
nevoja pér njéri-tjetrin.

- Zeméra €shté pasuri, g€ as nuk shitet, as nuk blehet por dhurohet.

- Kur syté flasin, goja hesht.
Pér familjen duhet t€ kujdesém derisa t€ jetojmé. Familjes kurré s’duhet
kthyer kurrizin, sepse ésht€é mékat. Duhesh ta nderosh nusen e djalit,
ashtu si¢ kérkon té€ nderohet edhe vajza jote.
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Dhjeté gjéra pér té gené njé baba i miré

1. Ndero nénén e fémijéve tu! Fémijét mésojné até qé e shohin.
2. Kaloni shumé kohé me fémijét.

3. Bisedoni me fémijét, sikur me té rriturit. Edhe kur t’i kritikosh t€ jesh i
kujdesshém, sepse preket n€ sedér nga babai.

4. Rriti fémijét me dashuri.

5. Rrite fémijén me nder, me besé¢ dhe me ndershméri.

6. B&hu mésues i fémijéve tuaj. Mos e 1€ kété puné pér dikeé tjetér.

7. Eshté miré t& hani sé bashku me familjen, sepse éshté tradité e shéndetshme
pér fémijét.

8. Eshté miré t’i lexoni fémijés, sepse kur té rritet lexon vet!

9. Trego dashuri: pérqafoje, ledhatoje, pérgé€zoje.

10. Puna e atit kurré s’mbaron. Detyrimi ndaj fémijés do t€ jeté i pérjetshém.

Para se té pérfundoj kéta késhilla pér t€ qené baba i pérsosur, do t&
doja té shtoja se shpesheré mé ka rastisur t€ shoh prindér g€ s’jané té
pérgatitur pér t€ qené prindér. Duhet kéto 1loj prindé€rish t€ edukohen me
libra pér té gené prindér si duhet.

Detyrat e nénés

1. Néna duhet t’i mésojé fémijéve gjuhén amtare. Le t’i kujtojmé kéta vargje
té Gjergj Fishtés:

Pré&, mallkue njai bir Shqyptari,

qi keté gjuhé té Peréndis’,
trashigim, gé na la i pari,
trashigim s’i a 1én ai fmis -

edhé atij i u thafté, po, goja,

qi e perbuzé keté gjuhé hyjnore;

gi n’gjuhé t’huej, kar s’asht nevoja,
flet e t'veten e lén mbas dore.
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2. Néna ka nevojé pér t’i mésuar fémijét t€ dégjojné, sepse kur ata martohen

do té kené shqetésime.

3. Néna ka nevoj€ pér t’i mésuar fémijét pér t€ béré€ punét e shtépisé.

4. Néna duhet t€ edukojé fémijét qé t€ jené t& respektueshém.

5. Néna ka nevojé€ pér t’i mésuar fémijét q€ t& mos pérdorin kimikate t€ rrezikshme:

a) Kimikatet pér pastrimin e shtépis€, veshmbathjeve;

b) Kimikatet e pérdorura né ushqim dhe pije;

¢) Kimikate n€ parfume dhe kozmetiké.

6. Eshté detyré e nénés t’i mésojé fémijét qé t& mos marrin: pije alkoolike,

duhan, drogé etj.

Po ge se prindérit kujdesén dukshém pér fémijét, atéheré do té€ kemi
fémijé té shkélgyer. T€ mos harrojmé se fémijét mésojné até€ g€ shohin,
e jo até q€ e kané mésuar. Prindi éshté shembulli mé i miré€ pér fémijét.

Shkolla e syrit bén té veten.

Nénés dashur

Néna ime gjithmoné jeton,

né zemér t'ime ajo banon.

S’ mé |én vetém askurré pér jet,
pér vena té gjakut ajo mé flet.

Rueju bir e mos gabo,
rrugés drejt ti gjithmoné shko.
Mos u shmang prej rrugés Zotit,

té jesh krenar, si té parét tu motit.

Néna éshté njé mrekulli,

i lumi ai qé e ka né shtépi.
E ka dorén shumé té but,
E fjala e saj askurré s’tutt.

Rueje Nénén por si Zotin,
mos e ba pér me léshua lotin.
Rueje Nénén si syté e vet,
Se ke me lyp ni bésh me tret.

Néna té do ty pa kondita,
pér ty cuem e zen drita.
Pér ty jeta nuk i dhimbet,
t'i plotéson tané premtimet.

Veg njé Néné e ke né boté,
mos lyp tjera se e ke koté.
Dashuriné e nénés vet,

s’ke me gjet ni bésh me tret.

O, ta dish Néng, sa té dua,
mé ke pérkund duke kéndua.
Gjini yt mé ka dhéné fuqi,

e fjalté e tua, shumé dashuri.

Pér ty Néné kam shumé me shkrua,
vetém po té thom shumé té dua.
Kurré pér jeté uné s'té harroj,

si me ke mésua, uné do té jetoj.

Faliminderit o Néné drita,
S'ta pag té shogen ka shétita.
Nuk pag né kénin aq dashuri,
sa ke pas ti, pér ne fémi.
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Ca késhillé pér prindérit
1. T€ dy prindérit duhet té flasin njézéri, kur éshté fjala pér fémijét. Duhet
té mbéshtetni njéri-tjetrin.
2. Mos béni dallime.

3. Fémijét duhet té ndiejné dashuri né shtépi. Rritni fémijét pa zhurmé, pa
shamaté¢.

4. Té¢ kini kujdes pér t€ hollat. Mos harxhoni para pér makina luksoze?
S’duhet t’i jepni shumé para fémijéve, sepse kur ata i fitojné paraté
atéheré 1 ¢gmojné.

5. Prindérit s’duhet gjithmoné t’i sulmojné fémijét.
6. Lavdéroni fémijét edhe kur ata nuk e meritojné.

7. Ju nuk keni nevojé pér t€ rrahur f€mijén, por ata duhet té dénohen né
ndonjé ményré tjetér. Ndalonja fémijéve at€ q€ u p€lgen. Nése ju jeni i
vrazhdé me fémijén edhe fémija do té jeté i1 kétillé.

8. Kur i premton fémijés, duhet té mbash premtimin.

9. Mésoni fémijét si t’u ushqehen me ushqime t€ shéndetshme.

10. Fémijét kané nevojé té flené ¢do naté né t€ njéjtén kohé.

11. Fémijét s’duhet t€ kené shoqéri t€ madhe dhe s’duhet t&€ flené né
shtépiné e tjetérit.

12. Shpjegoni fémijés se sa e réndésishme Eshté shkolla.

13. Rralloja fémijéve shikimin e televizionit. Mé& shumé lexim dhe argétim.

14. Luteni Zotit pér t€ ndihmuar né ruajtjen e fémijéve, sepse ata lehté
mund t€ humbasin.

Shpeshheré ndodh qé t€ jemi té shpejté pér té€ gjetur njerézve gabimet
dhe manggésité dhe t’i kritikojmé, por nuk e shikojmé vetveten. Shumé
leht€ mund ta léndosh zemrén e dikujt, e tepér gjaté€ ajo zemér e
lénduar merr kohé pér t’u shéruar. Fjala e bukur s’kushton shumé,
por mbahet mend pérgjithmoné.

Né Bibél thuhet: “Ose, si mund t’i thuash véllait ténd: “Vélla, mé
lér t€ t&€ heq lémishtén qé ke né syrin tend”, kur ti veté nuk e sheh
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traun né syrin ténd? O hipokrit, nxirre mé paré traun nga syri yt dhe
at€heré do t€ mund té€ shohésh miré pér t€ nxjerré l€émishtén nga syri
i véllait ténd.” (Luka 6:42) ; “Kush kontrollon gojén e tij mbron jetén
e vet, por ai q€ i hap shumé& buzét e tij shkon drejt shkatérrimit.”
(Fjalét e urta 13:3); “Asnjé fjalé e keqe le té mos dalé nga goja juaj,
por ajo q€ &shté e miré pér ndértimin, sipas nevojés, qé t’u japé hir
atyre q€ dégjojn€. Dhe mos e trishtoni Frymén e Shenjté t€ Peréndisé,
me té€ cilin u vulosét pér ditén e shpengimit. Le té flaket larg jush
¢do hidhérim, zemérim, inat, traziré dhe shpifje me ¢do ligési. Por
jini t€ mir€ dhe t€ méshirshém njeri me tjetrin, duke e falur njéri-
tjetrin, sikurse edhe Peréndia ju ka falur né Krishtin.” (Efesianéve
4:29-32); “Edhe gjuha éshté njé zjarr, njé boté paudhésie; ajo éshté
vendosur midis gjymtyréve tona, gjuha e félliq gjithé trupin, ndez
ecjen e natyrés dhe ndizet nga Gehena.” (Jakobi 3:6); “Por, ashtu si u
ka hije shenjtoréve, as kurvéria, as ndonjé papastérti, as kurnacéri té
mos zihet né€ gojé midis jush. As pandershméri, as té folur pa mend e
té pérqeshur, té cilat nuk kané hije, por mé tepér té keté falenderime.”
(Efesianéve 5:3, 4).

Tragjedia éshté e madhe pér kombin shqiptar, kur fémijét dégjojné
pleqté né€ shtépi té shajné e t&€ malkojné. A ecén késhtu pérpara kombi
shqiptar? Né njé rast dhe né€ njé vend kam dégjuar fémijén shqiptar
qé mallkonte t’émén. E di se e ka d€gjuar t’atin, kur ai mallkonte
bashkéshorten e tij. S’€shté e miré kur fémijét dégjojné sharjet dhe
mallkimet n€ shté€pi. Disa heré mé ka rastisur t&€ dégjoj nga njerézit
kur thoné: a s’dégjojné ata nga té tjerét? S’ka gjé, le t€ dégjoj€ nga
té€ tjerét, por ama jo t€ dé€gjojné né familje. Mé thuani, a éshté njésoi
sikur ta dé€gjojné né rrugé e sikur ta dégjojné né shtépi? Jo. N& shtépi
formohet karakteri i fémijés. A nuk thuhet né Biblén e shenjté: “Dhe,
duke gené se paudhésia do t€ shumohet, shumékujt do t’i ftohet
dashuria; por ai q€ do té ngulmojé deri né fund do té shpétohet.”
(Mateu 24:12, 13)
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O more zemé&r mos m’u zeméro,
gabova uné por, ti mos gabo.

Mos m’a bé jetén m’a t& véshtir€,
me dashuri, shpirto, éshté mé miré.

O more shpirto, mésoju me falg,
mos e bé t&€ madhe kot njé fjalé.
Askush né boté s’€shté pa gabime,
shpétimi joné €shté me durime.

O more lulje mos m’u zeméro,
ni ke dashuri, ti pak duro.
E ding se jetén e jap pér ty,

pér ty s’mé dhimbset cka shoh me sy.

O more zemér, mos m’u zeméro,
eja te vet, e mé pérqafo.

Fjala e keqe i sjell€ ca té tjera,
pa dashuri jetés i treté vlera.

O moj zemér, mésoj kéta f€mije,
té kalojné jetén me dashuri.

T€ lutém ruaje, gojen pér dité,

cka dégjojné fémija, kané me dijté.

O more shpirto, mos m’u zeméro,
familjen toné na e shpéto.

Do té jetojmé jetén me lumturi,
parajsé €shté, pagja né shtépi.

PRELE LEKOGAJ






IV. SHOQERIA

Shoqéria mundet ta ¢ojé njeriun deri n€ qiell ose ta rrézojé pérdhe, do
me théné ta shkatérrojé krejtésisht. Shoqéria, po ashtu mundet ta b&jé
njeriun t€ mir€ ose t& béjé té keq, me njé fjalé ta b&jé horr.

Le t’i japim mé poshté ca fjalé té urta:
- Kush rriné me ujk, mésohet t€ ulérijé.
- N¢€ katundin e té marréve, i urti €shté i gmendur.
- Shogérohu vetém me ata q€ kané pér té béré t€ mira.
- Mos ec para t&€ mengurit, por as pas budallit.
- I mir€ éshté, po ge se s’e krymb shoqéria.
- Me k& t€ shkosh, ashtu dhe je.
- Kushdo gé do ta pérmirésojé shoqériné duhet té fillojé s€ pari nga vetvetja.

Kété ndodhi e kam té treguar nga im até:

Njé dité i biri 1 thoté té atit se kam shumé shoké, kurse ti ke vetém
njé. “Né rregull” - i thoté babai - “thirri gjithé shokét e tu kurse uné po
e thérras timin. T€ shohim se kush ka miq mé t€ miré.” T€ nesérmen
shtépia u mbush plot e pérplot me miq. Bisedat vazhdonin pa skaj. Vjen
njé cast q¢ duhet té provohet miqésia. Ngritet babai e thoté: “Im bir dhe
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uné kemi njé hall t¢ madh: kemi njé€ t& vdekur t€ fshehur né tavan.
O sot o kurré: kemi shumé nevojé pér ndihmén tuaj. Na ndihmoni ta
varrosim diku”. Me t€ dégjuar miqté e djalit njé nga njé u larguan.
Mbeti vetém miku i babait. Ai né nj€ ¢ast pyeti: “kur do ta varrosim té
vdekurin?” Babai iu drejtua t€ birit: “e shikon se ¢faré éshté miqésia e
vérteté.” Me njé fjalé kjo té kujton nj€ shprehje italiane q€ thoté: mik i
kujtdo, mik i askujt. M€ s€ miri e thoté Aristoteli: t€ gjith€ miq, askush
mik. Kurse Gray thoté: kush éshté miré me té gjithé nuk ka miq (The
favourite has no friends).

C’thoné mendimtarét pér migésing:
Ato g€ do njéri t’ i doj€ dhe tjetri, dhe ato qé nuk do njéri as tjetri té
mos i dojé, asaj vetém i thoné miqési e shéndoshé
(SALLUSTIUS)
Miqté e dités sé sotme jané posi pjepéra; duhet t&é shprovosh
pesédhjeté gjersa t€ gjesh njé t&€ mire.
(CLAUDE MERMET)

Kam miq q€ mé duan, miq té cilét s’mé peshojné fare, edhe miq qé
mé kan€ smiré.

(CHAMFORT)
Ruhaméni nga miqté e mi, ruhem veté nga armiqté.

(VILLARS)

S’ ka gjé mé té pérhapur se ky emér (eméri migési), s’ ka gjé mé té
rrallé se puna (d. m. th. migésia e vértet¢).

(LA FONTAINE)

Mé e larta marréveshje qé mund té b&jmé me mikun toné€ éshté, - Le
té jeté vértetésia n€ mes toné pér gjithénjé.

(EMERSON)
Mg té€ shumté miq jané vet€ém me buzé.
(SHAKESPEARE)
E vetmja udhé pér t€ pasur njé mik, &shté t¢ jesh mik.
(EMERSON)
Krenaria joné
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V. NJEREZIT: PRISHESIT E BOTES

Sot njerézit po prishin tokén dhe banorét e saj. Sot njerézit e pasur
kané njé pushtet né€ té cilén askush tjetér nuk mund t€ marré njé copé.
Neé té€ kaluarén kemi pasur koloni e diktatoré qé i kemi ditur, kurse sot
ne jetojmé né njé kohé té re. E né kété kohé qé jetojmé: kemi koloni
moderne me diktatoré té fshehur. Bota do té jeté e geté vetém atéheré
kur té gjithé diktatorét ikin nga pushtetin.

Botén sot e kontrollojné njerézit e fugishém né disa aspekte:

1. USHQIMI. - Bujgésia dhe fabrikat béjné pérgatitjen e ushqimit me
shumé kimikate. Q&Illimi i tyre éshté t&€ duken sa mé miré pér syrin
dhe t€ géndrojné nj€ kohé t& gjaté q€ t&€ mos prishen. Sasi t&€ médha
t€ ushqimit jané té pérpunuara né alkool. Kéta njeréz té fuqishém
nuk kujdesen pér botén e uritur.

2. PIJA. - Pija éshté pérbéré prej shumé kimikateve si pér shembull:
sheqer, krip€, alkool, etj. Ujin q€ kemi bleré s’€éshté i pastér

mjaftueshém.

3. KARAKTERI. - Njerézit ¢ fuqishém té botés jané duke pérdorur
si ushqim, shkollé, TV, internet, telefon, video-lojéra e shumécgka
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tjetér, me qéllim qé t€ kontrollojné njerézimin. E dihet se té gjitha
kéto gjéra e bllokojné trurin rinisé. Kjo éshté arsyeja pse rinia e
sotme &shté mjaft e varfér né shumé piképamje. Kéta pasaniké té
sotém e prishin karakterin e té rinjve pér njé qéllim té caktuar,
vetém pér t’i béré t€ rinjt€ mé té€ dégjueshém domethéné pér t’i
mbikqyrur. Kjo éshté dhe njé nga arsyet pse ne duhet té€ punojmé me
fémijét sa mé shumé g€ té jet€ e mundur.

4. LIRIA. - Sot ne jemi té gjithé pa pérjashtim né duart e atyre qé
nuk e

kané Zotin né shpirt. S€ shpejti ne do t’i humbasim t€ drejtat e njeriut

né mbaré botén. E di se nuk do t&€ lejojné t€ mbrojmé té drejtat tona
dhe

nuk do té€ lejojné pér t’i shérbyer Zotit, Peréndis€é. Bota &shté né
luftéra

té vazhdueshme.

5. SHENDETI. - Njeriu ka prodhuar kimikate t& rrezikshme qé
gjenden kudo né boté, po ashtu edhe né ushqim. Njerézit e pasur
jané duke punuar pér té zvogéluar popullsiné e botés. Ata prodhojné
bakterjet qé sjellin sémundje né mbaré botén. Jo vetém kaq, por
prodhojné edhe barna me drogé. Kéta njeréz té€ pasur nuk jané té
interesuar pér té gjetur njé shérim pér kancerin.

6. NATYRA. - Njerézit kané gjetur energjiné atomike qé té
shkatérrojné tokén. Cdo gjé éshté helmuar né kété toké. Kjo ndodhé
qé€ shumé fémijé ta merrin kancerin, e disa té lindin me pasoja.

7. FITIMI. - N& boté ka vetém dy klasa té njerézve: njé pakicé q¢
ka tepér pasuri pérrallore, ndérsa pjesa dérmuese né njé varféri té
skajshme.

N¢é pérfundim té kétij kapitulli do té citoj njé autor té€ panjohur
qé thoté: bota &shté e uritur, jo sepse ne nuk mund t’i ushqejmé
skamnorét, por sepse ne nuk mund t’i ngopim té pasurit.
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VI. TRURI | NJERIUT

Truri 1 njeré€zve &shté njé sistem q€ uné mendoj se vet€ém Zoti mund
ta krijojé. Njeriu €shté krijesa e vetme intelektuale né kété planet.
Kafshét e kané trurin por s’e kané mendjen. Truri ekziston pér t&
kontrolluar trupin ton€. Kur mékati mbretéron mbi ne, at€heré trupi
yné kontrollon trurin ton€. Truri &shté njé gjé q& mund t€ zhvillohet
pafundésisht. Eshté njohur botérisht nga ekspertét, té cilét e kané
pranuar njé z€ri se nj€ njeri normal pérdor vetém 2-3% té kapacitetit
té trurit t€ tij. Nése njé€ pjesé e trupit t€ njeriut nuk do té pérdoret,
padyshim do té shtrembérohet e do t€ béhet i papérdorshém, ashtu
sikurse edhe truri yné kur s’pérdoret doemos do té ¢formohet. Pér kété
arsye ne i shohim shpesh njerézit g€ nuk mund ta kontrollojné veten.
Sot shumica e njerézve né rruzullin toké&sor e pérdorin trurin pak ose
aspak, sepse kompjuterat jané€ mbizotérues, kurse né anén tjetér njé
pakicé t€ pasurish jan€ vértet t€ lumtur, sepse ata mundin fare lehté t&
kontrollojné njerézimin.

Si mund ta zhvillojmé trurin toné?

1. Prind€rit duhet t’i mésojné fémijét, deria jan€ t€ vegjél, sepse kur té
rriten €shté tep€r voné. Thuhet se karakteri 1 fémijés krijohet derisa €shté
shtaté vjec.

2. Fémijét duhet t’i ushqejmé: me pakéz mish, me prodhime t€ quméshtit
dhe mé tepér fruta e perime.

3. Mos helmoni fémijét duke ia lejuar duhanin, alkoolin, sodat, kafén
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dhe mé t€ keqén drogén. T¢ gjitha kéto g€ 1 pérmenda mé lart jané t&
démshme pér trurin e fémijéve.

4. T€ pini m€ shumé ujé, sepse truri ka né€ pérbérje rreth 85% ujé.

5. Ruani fémijét qé t€ mos hané tepér mish dhe djathé, sepse €éshté théné se
kané véshtirési t&€ mbajn€ mend. E kjo, pa dyshim &shté pra arsyeja pse
ata nuk jané miré né mésime.

6. Fémijét ashtu edhe t€ rriturit kan€ nevojé pér ajér t€ pastér. Oksigjeni
&sht€ i nevojshém né gjakun toné.

7. Pér t€ gené truri né rregull, patjetér duhet t&€ kemi njé gjak té pastér.
8. Té rrini me njeréz t& zgjuar.

9. Té mésoni n€ gabimet e té tjeréve.

10. T€ lexoni sa mé& shumé libra t& dobishém pér njerézimin.

11. Té mos harrojmé se kemi nevojé té jemi me Perénding, sepse dituria
vjen nga Peréndia.

Urtésia

Nuk mundesh t€ jesh i urté vet€ém se ti mendon se je i urté. Vet€ém me
punén g€ bén mund ta vértetosh se vértet je i till€. Sot né€ boté ekzistojné dy
lloje njerézish: disa jané duke béré até q€ ata e diné, kurse té tjerét e din€ se
cfar€ ata po b&jné. Njerézit e médhenj flasin pér ide e mendime t€ médha.
Kurse shumica e njerézve sot mirren pér gjéra t€ kota: pérgojime, shpifje.

Le té shohim se c¢faré éshté shpifja pér njerézit e médhen;j:
Shpifni, shpifni! Di¢ ka pér té€ mbetur gjithnj€ nga shpifja.
(BEAUMARCHAIS, Barbier de Séville)
Nga té shpifurit me guxim gjithnjé di¢’ ngjitet’. (BACON)
T& shpifurave mé e mira pérgjigjie éshté heshtja. (BEN JONSON)
Njerézit q¢ pérhapin dhe ata q¢ dégjojné t& shpifura, sikur té pélgehe;j

mendja ime, t€ gjithé duhej té vareshin, shpifarakét nga gjuha,
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dégjonjésit nga veshét. (PLAUTUS, Pseudolus, I. 5).
Dubhet t€ shpifurave t’u vémé veshin ngadalé. (PUBLIUS SYRUS)

Ji aq i kthjellté sa akulli, aq i kulluar as bora, nuk ke pér t€ shpétuar nga
shpifja. (SHAKESPEARE)

Si mund t’i njohim njerézit e zgjuar:
a) éshté i mencgur dhe i arsimuar;
b) méson vazhdimisht, sepse mendon se nuk éshté mjaft i zgjuar;
c) s’flet shumé dhe flet me z&€ té ulét;
¢) s’poshtéron askénd dhe nuk shan kénd;
d) s’éshté pértac, s’éshté xheloz pérndryshe éshté bamirés;
e) s’ndérhyn né fjalét askujt;
€) nuk ngutet né pérgjigjie dhe nuk flet pér gjéra té kota;

f) e pranon té vértetén dhe e ¢gmon até ¢’éshté mé i mengur; sé fundi
kujdeset pér shéndetin dhe éshté me Peréndiné.

Dituria vien nga Peréndia

Eshté théné se njeriu mé i ditur i botés ishte Salomoni. Ai i bindej atit
dhe Krijuesit té tij. Ja ¢faré thot€ i ati, Davidi: “Biri im, mos harro mésimet
e mia dhe zemra jote le t€ ruajé urdhérimet e mia, sepse do t€ t& shtohen
dité t& gjata, vite jete dhe pageje. Mirésia dhe e vérteta mos té 1éngin kurré;
lidhi rreth qaf€s, shkruaji mbi tabelén e zemrés sate; do t€ gjesh késhtu hir
dhe arsye né syté e Peréndisé dhe té njerézve. Ki besim tek Zoti me gjithé
zemér dhe mos u mbéshtet n€ gjykimin ténd; pranoje né t€ gjitha rrugét e
tua, dhe ai do t€ drejtojé shtigjet e tua. Mos e mbaj veten té ditur né syté
e tu, ki friké nga Zoti dhe hiq doré nga e keqja; kjo do té jeté shérim pér
nervat e tua dhe freskim pér kockat e tua. Ndero Zotin me pasuriné ténde
dhe me prodhimet e para t€ ¢do té ardhure qé ke; hambarét e tu té grurit do
té jené plot e pérplot dhe vozat e tua do t€ gufojné me musht.

Biri im, mos e pér¢mo ndéshkimin e Zotit dhe mos urre qortimin e tij,
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sepse Zoti qorton até g€ do, si njé baba djalin qé atij i pélgen. Lum ai njeri
q¢ ka gjetur dituriné dhe njeriu qé€ ka pérftuar arsyen. Sepse fitimi i tij éshté
mé i miré€ se fitimi i argjendit dhe fryti i tij vlen mé tepér se ari i kulluar.
Ajo ésht€ mé e ¢cmuar se perlat dhe se mbaré gjérat mé t€ kéndshme nuk
mund t€ barazohen me t€. Gjatésia e jetés €shté né té djathté t& saj, pasuria
dhe lavdia né t€ majté t& saj. Rrugét e saj jan€ rrugé t€ kénaqshme dhe
né té téré shtigjet e saj mbretéron paqja. Ajo €shté njé dru i jetés pér ata
qé e kapin dhe lum ata qé mbahen fort atje. Me diturin€ Zoti krijoi tokén
dhe me zgjuarésiné i béri t€ géndrueshém qiejt€. Me dituring e tij u hapén
humnerat dhe reté japin ves€. Biri im, kéto gjéra mos u largofshin kurré
nga syté e tu. Mbaje diturin€ dhe t€ menduarit. Ato do t€ jené jeté pér
shpirtin ténd dhe nj€ zbukurim né qafén t€nde. Atéheré do té ecésh i sigurt
né rrugén t€nde dhe kémba jote nuk do t&€ pengohet. Kur do t€ biesh pér té
fjetur, nuk do t€ kesh friké; po, do t€ biesh dhe gjumi yt do t& jet€ i Embél.
Nuk do t&€ druash llahtarén e papritur, as shkatérrimin e t€ pabeséve kur do
té ndodhé, sepse Zoti do té€ jet€ prané teje dhe do t€ pengojé qé kémba jote
té kapet né ndonjé lak.

Mos i refuzo t&€ mirén atij q€ i takon, kur e ke né doré ta bésh. Mos i thuaj
té aférmit ténd: “Shko dhe kthehu; do té té jap nesér,” kur e ke me vete
gjéné e nevojshme. Mos kurdis asnjé té keqe kundér té af€rmit ténd, ndérsa
ai banon me besim bashké me ty. Mos béj padi kundér askujt pa shkak; po
té jeté se nuk té ka béré asnjé t&€ keqe. Mos ki zili njeriun e dhunshém dhe
mos zgjidh asnjé nga rrugét e tij, sepse Zoti e neverit njeriun e ¢oroditur,
por késhilla e tij éshté pér njerézit e ndershém. Mallkimi i Zotit éshté
né€ shtépiné e t€ pabesit, por ai bekon banesén e t€ drejtéve. Me siguri ai
tallet me tall€sit, por i fal té pérvuajturit. Njerézit e urté€ do t€ trashégojné
lavding, por poshtérsia do t€ jeté trashégimia e atyre qé nuk kan€ mend.”
(Fjalét e urta, Kapitulli 3).

“Duke iu afruar Davidit dita e vdekjes, ai urdhéroi t€ birin Salomon, duke
i théné: “Uné jam duke shkuar atje ku shkojné téré banorét e tokés; prandaj
tregohu i forté dhe sillu si burré! Respekto urdhrat e Zotit, Peréndis€ ténd,
duke ecur né rrugét e tij, duke zbatuar né praktiké statutet e tij, urdh€rimet
e tij, dekretet e tij dhe porosité e tij, ashtu si¢ €shté shkruar n€ ligjin e
Moisiut, me géllim qé ti t’ia dalésh mbané né t€ gjitha gjérat q€ do té bésh
dhe nga ¢do ané qé té kthehesh, me géllim g€ Zoti ta ploté€sojé premtimin
g€ mé ka béré kur tha: “N& qofté se bijt€ e tu do t€ kujdesen pér t€ ecur para
meje me t€ vértet€ me gjithé zemér e me gjithé shpirt, nuk do t€ mungojé
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kurré dikush mbi fronin e Izraelit.” (1 i Mbretérve 2:1-4)

Salomoni i lutet Zotit: “Jepi, pra, shérbétorit ténd njé zemér t&€ zgjuar,
n€ ményré q€ t€ administrojé drejtésiné pér popullin ténd dhe t€ dallojé
té mirén nga e keqja. Kush né fakt mund t€ administrojé drejtésiné pér
popullin ténd kaq t€ madh?” N& rast se ti ecén né rrugét e mia duke iu
bindur statutet dhe urdh€rimet e mia, ashtu si béri Davidi, ati yt, uné kam
pér t’i zgjatur ditét e tua.” (1 i Mbretérve 3:9-14)

T€ gjithé ne mund té jemi t& zgjuar me ndihmén e Peréndisé:

“Frika e Zotit €shté fillimi i njohjes; por njerézit e pamend p€r¢mojné
dituring dhe arsimin.” (Fjalté e urta 1:7); “Sepse Zoti jep dituring; nga goja
e tij rrjedhin njohuria dhe arsyeja.” (Fjalté e urta 2:6) ; “Nuk ka as dituri,
as zgjuarési dhe as késhillé kundér Zotit.”(Fjalté e urta 21:30); “Njerézit
e kéqij nuk e kuptojné drejtésiné, por ata q€ e kérkojné Zotin kuptojné ¢do
gjé.” (Fjalté e urta 28:5)

Le t’i japim ca fjalé té urta:

- Ende s’ kam takuar njeri, prej t€ cilit s’mund t€ mésohet dicka. (Autor
i panjohur)

- Sa mé pak t& dijé njeriu, aq mé e madhe i duket dija e tij. (Zh. Ruso)

- Njeri i urt€ jo se nuk flet marrina, por as qé i dégjon.

- Né u zénshin dy vetg, i urti té€rhiget.

- Njerézit e urté mésojné prej budallenjve mé shumé se sa budallen;jté
prej té urtéve.

- Mé sé shumti gabon ai qé e mban vetin pér té urté.

- Heshtja €shté mé e madhja urti.

- Kur kishin me shité mendé, seicili kishte me 1 ble té vetat.

- I dijshmi éshté mé i madh se kryetari i shtetit, se kur vdes ai s’ka kush
ta z&€vend€sojé.

- Mé kollaj €shté me gené i dijshém pér té tjetér se sa pér veti.

- [ urti t€ marrin duhet ta durojé.

- Rreziku mé i madh éshté, kur ta kujtosh veten pér té urté.
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VIl. SHENDETI

Shéndeti juaj ésht€ né duart tuaja. Ne kemi marré shéndetin dhuraté nga
Peréndia dhe kjo éshté arsyeja pse ne nuk jemi té kujdesshém.

Teté hapa pér shéndetin e miré:

1. Rrezet e diellit. - Trupi i njeriut s’mund t€ jeté i shéndetshém pa diell.
Rrezet e diellit depértojné thellé né l€kurén toné dhe na ndihmojné
shumé. Koha mé e mir€ pér té gené n€ diell €shté: né veré nga 8:30 né
méngjes kurse né dimér nga ora 10:00. Rrezet e diellit i shkatérrojné
bakterjet, vegse duhet t€ jemi t€ kujdesshém me rrezet e diellit, sepse ne
mund t€ merrim kancerin e 1ékurés.

2. Ajri i pastér. - Té mos harrojmé se pa ajér té pastér ne s’mund té
jemi t& shéndetshém. Oksigjeni éshté shumé i nevojshém pér gjakun
toné, trurin dhe nervat. Shumé heré njerézit rriné t€ mbyllur né dhoma
té nxehta ku ajri éshté i thaté, pa oksigjen, pra pér arésye ata jané té
sémuré. Eshté miré té pini ujé gjaté natés, por edhe né méngjes, sepse
shumé njeréz té cilét kan€ pasur sulm né€ zemér, gjithmoné ka ndodhur
n€ agim. Kur ju jeni jashté né ajér t€ pastér, t€ mésoni pér té sjelle ajér
népérmjet hundés dhe pér ta nxjerré até nép€rmjet gojés, sepse pér
cudi gimet né hund€ e kané filtruar ajrin. Nése ju jeni duke shtuar njé
ajér té ftoht€ népérmjet gojés, mos harroni se ju jeni duke shtuar té
félliqurat, bakteriet dhe t€ ftohtit, qé€ pa dyshim do t€ sjellé sémundjén.
Ajri duhet té keté lagéshting 30-65%. Eshté e domosdoshme té& hapen
shpeshheré dyert dhe dritaret pér t€ hyré né ¢do dhomé té shtépisé
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oksigjeni. Mos pini duhan né€ shtépi! Mos hapni dyert apo dritaret gjaté
kohés s€ gatimit!

3. Pérmbaju-pa teprim. - Mos e teproni me ushqim, me puné, me internet,
me televizion, me t€ ngasje makinés gjaté natés dhe disa gjéra té tjera
g€ na shkaktojné stres. Duhani, alkooli dhe droga, na marrin pagen,
shéndetin dhe jetén, Jepni fémijéve njé shembull t€ mir€, duke e ruajtur
veten nga veset e liga. T€ gjithé ata fémij€ q€ besojné Peréndiné véshtiré
se marrin duhan, pije alkoolike dhe drogg.

4. Pushimi. - Ne kemi nevojé fizike dhe mendore pér t€ pushuar. Ne kemi
nevojé pér t€ fjetur 7-9 oré gjaté natés. Kjo €shté shumé e réndésishme
qé t€ shkoni né shtrat para ores 10 n€ mbrémje. T€ flini nj€ dité t& téré
s’&shté e shéndetshme.

5. Lévizjet. - Ne kemi nevojé pér ushtrime, t& ecim né ajér t& pastér, t&
ngasim bigikletén, t&€ notojmé. Té gjitha kéto ndihmojné té€ heqim
trashésing, stresin dhe t€ forcojmé sistemin imunitar.

6. Ushgimi i miré. - T€ blesh ushqim t& shtrenjté nuk do t&€ thoté se &shté i
mir€. Ju duhet t€ hani mé pak ose aspak mish dhe produkte t&¢ quméshtit.
Hani mé€ shumé perime, fruta, dhe gjéra t€ tjera natyrore. Hani né méngjes,
sepse né qofté se ju nuk hani miré né méngjes, ju nuk mund t€ jeni té
shéndetshme. Nj€ vakt t€ miré né méngjes, ju bén té shéndetshém dhe t&
géndrueshém né puné. Eshté théné se fémijét q& ushgehen né méngjes, ata
mésojné me mir€ sesa f€mijét qé s’kan€ ngréné méngjes. Né méngjes ju
mund t& hani né€ qofté€ se ju nuk hani n€ mbrémje voné€. Hani tri heré né€
dité. Mos hani ndérmjet méngjes, drekés dhe darkés, sepse trupi yné ka
nevojé pér té pushuar. Mos hani 3 deri 5 oré para se té shkoni né shtrat.
Mos hani natén voné, sepse ushqimi €sht€ i gatuar n€ bark gjithé natgs,
veganérisht nése ju hani shumé mish dhe né méngjes ju do t€ jené t&
rraskapitur. Kafeja, Embélsira dhe alkooli jané tepér t&€ démshme pér ne né
méngjes. Mos béni pérzierje né perime dhe fruta té njéjta, sepse disa prej
tyre e urrejn€ njéra-tjetrén dhe pér kété arésye ata prodhojné helm, pra ky
&shté shkaku pse barku shkakton dhembje. Mos pini shumé pije: t€ nxehta
ose tépér té ftohta. Mos pini, kur jeni duke ngrén€. Mos harroni t€ pini 15
minuta para se t€ hani, ose mé herét se dy oré para ngrénies.
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Né té shenjtén Bibél sipas Levetikut 11, Peréndia ka théné se ¢ka &shté
e pastér dhe ¢faré s’éshté: “Pastaj Zoti i foli Moisiut dhe Aaronit, duke
u théné atyre: “Foluni bijve t& Izraelit dhe u thoni: Kéto jané kafshét
q¢€ do t€ mund t€ hani nga téré kafshét q¢ jané mbi toké. Mund t& hani
cdo kafshé dythundrake q¢ e ka kémbén té ndaré dhe ripértypet. Por
nga ripértypésit dhe nga dythundrakét nuk do té hani kéto: devené sepse
pértypet, por nuk éshté dythundrake; pér ju €shté e papastér; baldosén,
sepse ripértypet, por nuk &shté dythundrake; pér ju &shté e papastér;
lepurin, sepse ripértypet, por nuk &shté dythundrak; pér ju éshté i
papastér; derrin, sepse €shté dythundrak dhe e ka kémbén té ndaré, por
nuk éshté ripértypés; pér ju éshté i papastér.

Nuk do t€ hani nga mishi i tyre dhe nuk do t& prekni trupat e tyre té
pajeté; pér ju jané té papastér. Midis gjithé kafshéve qé ndodhen né ujé
mund t€ hani kéto: mund t€ hani té gjithé ato qé kané pend¢ e luspa né
ujé, siné dete ashtu dhe n€ lumenj. Por té gjitha ato g€ nuk kané as pendé
as luspa, si né dete, ashtu dhe n€ lumenyj, téré ato qé 1€viznin né ujé dhe
té gjitha ato q¢€ jetojné né uj€ jané t&€ neveritshme pér ju. Do t&€ jené t&
neveritshme pér ju; nuk do t&€ hani mishin e tyre dhe do keni neveri pér
trupin e tyre té pajeté. Cdo gjé gé né ujé nuk ka pendé dhe luspa do té
jeté e neveritshme pér ju.

Midis zogjve do té keni neveri kéta; nuk duhet t’i hani, sepse jané t&
neveritshém: shqiponjén, shqiponjén e detit dhe fajkuan peshkatar; qiftin
dhe ¢do lloj fajkoi; ¢do lloj korbi; strucin, hutén, pulébardhén dhe ¢do
lloj krahathaté; bufin, karabullakun e detit, ibisin; mjellmén, pelikanin,
hutén; lejlekun, ¢do lloj ¢afke, pupézen dhe lakurigin e natés. Do té keni
neveri pér ¢do insekt me krahé q€ ecén me katér kémbé. Por nga té gjitha
insektet me krahé qé ecin me katér kémbé€, mund t€ hani ato q€ i kané
kofshét mbi kémbét pér té kércyer né toke.

Nga kéta mund t€ hani ¢do lloj karkaleci, ¢do 1loj bulku dhe ¢do 1loj
akridi. Cdo lloj tjetér insekti me krahé qé ka katér kémbé do t€ jeté i
neveritshém pér ju. Kéto kafshé do t’ju béjné té papastér; kushdo qé
prek trupin e tyre t€ pajeté do té jeté i papastér deri né mbrémje. Kushdo
mbart trupat e tyre t€ pajeté, do té lajé rrobat dhe do té jeté i papastér deri
né mbrémje. Cdo kafshé dythundrake qé nuk e ka kémbén t€ ndaré dhe
nuk ripértypet éshté e papastér pér ju; kushdo gé do ta preké do té béhet
i papastér.

Ndér té gjitha kafshét katérkémbéshe, ata q€ ecin mbi shputén e
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kémbéve jané t€ papastér pér ju; kushdo qé prek trupin e tyre t€ pajeté do
té jeté i papastér deri n€ mbrémje. Kushdo g€ transporton trupin e tyre t&
pajeté do t€ lajé rrobat e tij dhe do té jet€ i papastér deri né mbrémje. Pér
ju ata jané t€ papastér. Ndér kafshét qé zvarriten mbi toké, kéta jané t&
papastér pér ju: urithi, miu dhe ¢do lloj hardhje, gekoja, varani, hardhuca,
kérmilli dhe kameleoni. Kéto kafshé midis téré€ atyre q€ zvarriten jané té
papastra pér ju; kushdo qé i prek kur kan€ ngordhur, do té jet€ i papastér
deri né mbrémje.

Cdo gj€ mbi t€ cilén nj€ prej tyre bie kur kané ngordhur do té jeté e
papastér; qofté kjo njé vegél prej druri, apo rroba, apo l€kuré, apo thes
apo cfar€do sendi tjetér i pérdorur pér puné, duhet té futet n€ ujé dhe
do té jeté i papastér deri n€ mbrémyje; pastaj do té jeté i pastér. Cdo ené
prej argjile brenda té€ cilés njé€ prej tyre bie, do ta thyeni; dhe gjithcka qé
ndodhet né t€ do té€ jeté i papastér. Cdo ushqim g€ hahet mbi t€ cilin bie
uji i késaj ene do t€ b&het i papastér; dhe ¢do gllénjké qé mund té merret
prej tij do t€ jeté e papastér. Cdo gjé mbi té cilén bie njé pjesé e trupit
té tyre t€ ngordhur, qoft€ furra apo furnela, do t€ copétohet; ata jané t&
papastér dhe do t€ konsiderohen t€ papastér nga ana juaj. Por njé burim
apo njé ¢isterné, ku mblidhet uji do té jeté i pastér, por ¢do gjé q€ prek
trupat e tyre té pajeté do té jeté e papastér. Dhe né rast se njé pjesé e
trupave té tyre t€ pajeté bie mbi ¢farédo lloj fare qé t& mbillet, kjo do t&
mbetet e pastér; por né rast se vihet ujé mbi farén dhe nj€ pjesé e trupave
té pajeté t€ tyre bie mbi t€, ajo Esht€ e papastér pér ju. Né rast se ngordh
njé kafshé qé ju lejohet ta hani, ai q€ do t€ preké trupin e pajeté t€ saj do
té jet€ 1 papastér deri né mbrémje.

Ai gé ha nga ky trup i ngordhur do té lajé rrobat e tij dhe do té jeté
i papastér deri né mbrémje; po késhtu ai qé transporton két€ trup té
ngordhur do té laj€ rrobat e tij dhe do té jeté i papastér deri né mbrémje.
Cdo gj€ g€ higet zvarré mbi toké éshté njé gjé e neveritshme; nuk duhet
ta hani.

Ndér t€ gjitha kafshét q€ higen zvarré mbi toké, nuk do t€ hani asnjérén
prej atyre g€ ecin mbi bark, qé 1évizin me katér kémbé, ose té atyre
gé kané shumé kémbé, sepse kjo €shté e neveritshme. Mos u béni
té neveritshém me asnjé nga kéto kafshé qé zvarriten; mos u béni té
papastér me to, n¢ ményré q¢ t€ ndoteni. Sepse uné jam Zoti, Peréndia
juaj; shenjté€rohuni, pra, dhe jini t€ shenjté, sepse uné jam i shenjté; mos
u infektoni me asnjé prej kétyre kafshéve qé zvarriten mbi toké. Sepse
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uné jam Zoti q€ ju béri t€ dilni nga vendi i Egjiptit, pér t€ qéné Peréndia
juaj; jini pra t€ shenjté sepse uné jam i shenjte.

Ky €shté ligji pérkatés i katérkémbéshve, zogjve dhe i ¢do génieje t&€
gjallé g€ 1&viz né€ uj€, dhe i ¢do génieje qé hiqet zvarré mbi toké, me
qéllim gé té dini t€ dalloni midis asaj q€ €shté e pastér dhe asaj qé €shté
e papastér, dhe midis kafshés q€ mund t€ hahet dhe t€ asaj q€ nuk duhet
té hahet.”

Kujdesuni pér veten!

Peréndia ka dhéné pér t€ ngréné mish dhe peshk né njé kohé kur s’ka
pasur ushqgime bimore. Sot ne kemi mjaft ushqimeve bimore, drithérat,
frutat, perimet etj. Duhet t€ shmangni mishit dhe produkteve t€ quméshtit,
pér shkak se ushqimi bimor €shté shumé mé i mir€, sepse ai nuk sjellé
sémundje. T€ mos harrojmé se fermerét béjné vaksinimin e kafshéve, ata
japin shumé sémundje dhe ushqim t€ helmuar. Dikush hané pér té jetuar
kurse disa jetojné pér t&€ ngréné. Nése ju hani si duhet, ju do t€ dukeni mé
té rinj, do t€ ndjeheni mé miré dhe natyrisht do t€ jetoni mé gjate.

7. Ujé. - Cdo person duhet té pijé 6-8 gota ujé né dité. Mesatarja &shté
rreth 2 litra, varésisht nga madhésia e trupit. Pa ujé t&€ mjaftueshém
gjaku s’mund té l&€viz normalisht. N& trupin toné kemi ujé 60%. Truri
&shté 85% ujé, e gjaku €shté 90% ujé. Uji mbart minerale né trupin toné,
dhe kéta e pastrojné até. Vet€ém mos té harrojmé se nuk €shté e miré ta
teprojmé duke pir€ shumé ujé€, se pastaj do t€ hedhim jashté mineralet.
Kur ne nuk pijmé ujé t€ mjaftueshém, ne dukemi té lodhur, dukemi si
té fjetur, sepse truri yné s’€sht€ duke punuar si duhet dhe pastaj kemi
dhembje koke. Njé gjé €shté tepér e rénd€sishme pér trupin: duhet t&
lahemi ¢do méngjes, sepse do t€ jemi mé t€ shéndetshém dhe aq mé tepér
né€ dimér s’do t€ ndjejmé té ftohté.

8. Besimi né Peréndiné. - Kur té jeni me Perénding, zoti t& mban ty. Lutuni
Peréndisé ¢cdo méngjes dhe falenderoni pér ¢do naté. Peréndia ka théné:
“Por para s€ gjithash kérkoni mbretérin€ e Peréndis€ dhe drejt€siné e
tij dhe té gjitha kéto gjéra do t’ju shtohen.” (Mateu 6:33); - “Lé&shoni
klithma gézimi Peréndisé, ju t€ gjithé banoré té tokés; i kéndoni himne
lavdisé s€ emrit té tij; béjeni zulm&madh Iévdimin e tij. I thoni Peréndisé:
“Sa té tmerrshme jané veprat e tua! Pér shkak t€ madhéshtisé s¢ fuqisé
sate armiqté e tu do té t& nénshtrohen ty. Téré€ toka do t€ t€ adhurojé

74 PRELE LEKOGAJ



dhe do t€ kéndojé pér ty, do t€ kéndoj€ 1€évdimet e emrit t€nd. Ejani dhe
admironi at€ qé Peréndia ka bér¢; ai €shté i tmerrshém né veprat tij pér
bijté e njerézve.” (Psalmet 66:1-5); - “A nuk e dini ju se jeni tempulli i
Peréndisé dhe se Fryma e Peréndis€ banon né ju? Né qofté se dikush e
prish tempullin e Peréndisé€, Peréndia do ta prishé at€, sepse tempulli i
Peréndisé, i cili jeni ju, éshté i shenjté.” (1 e Korintasve 3:16, 17); - “Pra,
nése hani, nése pini, n€se béni ndonjé gjé tjetér, t€ gjitha t’i béni pér
lavdiné e Peréndisé.” (1 e Korintasve 10:31)

Njé fjal€ e urt€ thoté: shéndeti ésht€ pasuria mé e madhe dhe tejkalon
¢do pasuri tjetér, n€ ményré qé njé lypés i shéndoshé, me té vérteté Eshté
meé 1 pasur se njé mbret i sémuré.

T€ mos harrojmé: duhet ta ruajmé shéndetin, qé t& kemi nj€ jet€ t&€
gjaté dhe t€ lumtur. Po ge se jemi me Peréndiné e kemi té premtuar njé
gjé té kétille.

NEé Bibél sipas Eskodit 23:25 thuhet: “Shérbejini Zotit, Peréndisé tuaj,
ai do té bekoj€ bukén ténde dhe ujin ténd; dhe uné do t€ largoj s€mundjen
nga ti” kurse po aty 15:26 thuhet: “Dhe tha: “Né& qofté se ti dégjon me
véméndje z€rin e Zotit, Peréndisé ténd, dhe bén at€ qé éshté e drejté né
syté e tij dhe dégjon urdhérimet e tij dhe respekton téré ligjet e tij, uné
nuk do t€ jap asnj€ nga ato sémundje q€ u kam dhéné Egjiptasve, sepse
uné jam Zoti q€ t€ shéron.”

Fjalé té urta popullore:

- Kur iku shéndeti, atéheré€ ju kujtu lezeti.

- Nése e do veten, duhet ruajtur shéndeti.

- Njeriu i shéndosh i ka njéqind déshira, kurse i sémuri vetém njé: si t&
shérohet.

- Kush ka shéndet e, kush ka besim n€ Zot, ai i ka mé t€ madhén pasuri e gézim.

- Barku me barrna si kémisha me harrna.

- Ha si thiu, fuqin€ si miu.

- Kur e béné veté, mos thuaj cka mé gjeti.

- Lypési éshté né t€ vérteté i lumtur, sikurse njé mbret i s€muré.
(Arthur Schopenhauer)

Né fund do té shtoj se nése nuk e ruani shéndetin, nuk do te keni njé jeté
té lumtur, aqg mé€ keq s’do té jetoni gjaté.
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Si do té duket, ardhjen e dyté Jezu Krishtit?

A mendoni se Peréndia ka caktuar njé dité kur ju do té vdisni?

Te shumé njer€z mendohet se kur ata kané lindur, Peréndia e ka caktuar edhe
ditén se kur ata do té vdesin. Bibla na méson ndryshe. Zoti yné déshiron g€ ne
t€ jemi t€ shéndetshém, té kemi njé jeté té gjaté dhe natyrisht t€ jemi t€ lumtur.

Le t& shohim se ¢faré thuhet né Biblén e shenjté: “Frika e Zotit i zgjat
ditét, por vitet e t& pabesit do t& shkurtohen.” (Fjalét e urta 10:27); - “Mos ji
tepér i keq dhe mos u trego budalla. Pse kérkon t€ vdes€sh para kohés sate?”’
(Predikuesi 7:17); - “A nuk konsiston vallé né ndarjen e bukés sate me até qé
ka uri, n€ sjelljen n€ shtépiné ténde t& t& varferit pa streh&, né té veshurit e atij
qé éshté lakuriq, pa 1éné pas dore ata g€ jané nga gjaku yt? Atéheré drita jote
do t€ shpérthej€ si agimi dhe shérimi yt do t€ mbijé menjéher€, drejtésia jote
do té t& pararendé dhe lavdia e Zotit do té jeté praparoja jote.” (Isaia 58:7-8);
- “Do t€ nderosh atin ténd dhe nénén ténde, me géllim & ditét e tua té jené t&
gjata mbi tokén qé Zoti, Peréndia yt, po t€ jep.” (Eskodi 20:12): - “Shérbejini
Zotit, Peréndisé tuaj, ai do t€ bekoj€ bukén ténde dhe ujin ténd; dhe uné do t&
largoj sémundjen nga ti.” (Eskodi 23:25): - “Dhe tha: “N¢ qofté se ti dégjon
me vémeéndje zErin e Zotit, Peréndisé t&€nd, dhe bén até g€ sht€ e drejté né syté
e tij dhe dégjon urdhérimet e tij dhe respekton téré ligjet e tij, uné nuk do t€ jap
asnjé nga ato sémundje g€ u kam dhéné Egjiptasve, sepse uné jam Zoti qé t&
shéron.” (Eskodi 15:26)

Pa tjetér, ne njé dit€ do t€ vdesim, por ne shohim g€ Peréndia déshiron g€ ne
t€ kemi njé jeté t€ gjaté dhe t€ lumtur. Kjo do t€ thoté se lumturia jong éshté
né duart tona. Ajo varet nga ne, nése ne do t€ jemi me Zotin ose me djallin.
Peréndia e zgjaté jetén toné, kurse djalli e shkurton.
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Vill. STRESI

Mé pak stres!

Koha né t€ cilén jetojmé e, gé jetojmé né kohé moderne, padyshim éshté
kohé tepér e stresuar. Cfar€ éshté stresi? Stresi €sht€ reagimi i nervave tona me
artikuj té padéshiruar. Stresi Eshté pengesé e jashtézakonshme e trupit toné. Po
ashtu éshté shkaktar i disa sémundjeve. Bota sot jeton né njé garé sikurse t&
ishte dita e fundit e jetés. Eshté mé se e vérteté se njerézit nuk kané aspak kohé
t€ mjaftueshme pér familjen. Kjo do t€ thoja Eshté njé nga arésyet kryesore pse
ata nuk jané t€ lumtur né jeté, sepse mund t€ arrihet né pérfundim se ata jané
plot me mékat dhe stres. Njé shprehje gjermane thoté: “Cili éshté qéllimi i té
vrapuarit, nése jemi né rrugé té gabuar.” Eshté théné se nga dhjeté njeréz t&
sémuré, nénté prej tyre kané fituar sémundjen nga stresi.

Disa nga shkaget e stresit gé ndikojné né trupin toné:
a) stresi shkakton dhembje koke, marramendje, ankth, zemérim,
nervozizém dhe panik;

b) stresi shkakton dhembjen e dhémbve;

C) stresi shkakton sulm né zemér, diabet et;.;

d) stresi shkakton problem ne jashtéqitje, dhembje barku;

e) stresi zvogélon déshirén pér marrédhénie seksuale;

€) stresi shkakton problem né mirésjellje, probleme né sistemin imunitar,

mungesé energjie, depresion dhe paranojé.
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Si duhet ta zvogélojmé stresin?
Disa nga shkaqet e zvogélimit t& stresit:

1) duhet ta kemi té qarté se jeta e njeriut éshté pérplot shqetésime;
2) ta fillojmé ditén mbaré;

3) té hamé méngjes;

4) ta kontrollojé truri trupin e jo anasjelltas;

5) béje planin e punés ditore;

6) té jeni t& pérpikté né oraré (sepse pastaj do t& vraponi pér t

€ mos gené€ vongé);

7) mos harroni té béni punén miré, me géllim gé té mos kthehesh
pérséri né té njéjtén puné;

8) mos mendo: ta pérfundosh krejt punén né njé dité;

9) mos huazoni dhe mos shpenzoni mé shumé se keni fituar;

10) éshté miré t&€ kurseni 10% t& asaj qé€ keni fituar;

11) mos mendoni shumé pér veten: pér bukuring, rrobat,
makinat, pasuring;

12) shkoni né shtrat né kohé;
13) mos sjellni problemet né shtrat;

14) ki kujdes shéndetin: mos merrni duhan, pije alkoolike, drogé,
soda etj.

15) mos u béni xheloz;
16) pushoni mjaftueshém e mos mendoni shumé pér té€ nesérmen;
17) mos u béni miq me njeréz té krisur;

18) mos u zeméroni, sepse zemérimi shkakton shqetésime te
té dashurit tuaj;

19) mos poshtéro askénd;

20) ndihmo nevojtarét (a éshté théné se dora qé jep éshté
gjithmong e larté);

21) kini besim, dashuri, shpresé dhe pranoni gabimet tuaja;

22) bisedo me njerézit qetésisht e kurré mos e ndérpre kur ai éshté
duke folur;

23) ¢éshtja s’éshté té fitosh betején, por éshté qé té kuptosh gjendjen;
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24) mos u gézo t€ keqes, por s’duhet t’i gézohesh as t&€ mirés;

25) duhesh t’i kujtosh gjérat e mira qé t’i harrosh té kéqijat dhe sé
fundi mos u zeméro me vdekjen né familje, sepse kéto jané
punét e Peréndisé.

Nése ne kemi né mendjen ton€ Zotin dhe jetén e re, shqet€simet e késaj
bota s’kan€ pse t€ na hidhérojné. A €shté théné sa e sa heré se hidhérimi e
démton shéndetin e, ne s’duhet t&€ humbasim shpresén.

Le t’i shénojmé ca fjalé té urta:

Kur dité éshté pa qeshje, padyshim &shté dit€ e humbur;

Buza me gaz, shéndeti pa masé.

Vetém shpresa éshté forca qé na mban né jeté. Ajo vjen tek ne nga Krijuesi
yné. Njerézit q€ humbasin shpresén, fitojné sémundje, vrasin veten. E kur
jemi t€ lidhur ngushté me Perénding, ne kurré s’do t€ humbasim shpresén.
A s’€shté théné: ai g€ ka shéndet ka edhe shpresé€ ose anasjelltas. Suvarovi
thoshte se frika na bllokon kémbét e na lidh duart kurse vjershétori
Njegoshi thoshte se frika shumé heré e korit njeriun.

Gjithkush ndodhet né nj€ gjendje: ka humbur punén, ka humbur sht€piné
prej dikujt. Cfaré duhet t€ béhet mé tej? Koha &shté pér té gjetur njé puné
té re dhe pér té€ bleré nj€ shtépi t€ re, sepse Peréndia gjithmoné ka plane
mé t€ mira pér ne, se sa vet€ ne mendojmé. S’duhet t€ jeni t€ zeméruar
pér ngjarje t€ kétilla, sepse ka njé arsye pér kété. Shikoni pérpara, sepse e
miré u vjen pas. Kur e mbyllni njé deré, Peréndia e ¢el€ njé tjetér. Vetém
s’€shté miré ta shikojmeé gjat€ derén e mbyllur. E kur ju mendoni mé tepér
pér Peréndin, ajo do t€ kujdeset mé shumé.

Shpeshheré Peréndia ka pérdorur njerézit me karakter t€ dobét: na kané sjellé
shgeté€sime n€ puné ose na kané lévizur nga njé€ vend né tjetrin. Peréndia njé
gjé t€ kétill€ e béri edhe pér mua disa heré. E kur ndodheni né njé€ gjendje t&
tillé, mos harroni se ka dalje. Zoti t€ véné né prové. E pér Peréndiné nuk éshté
ndonjé gjé e rénd€. Ai mund té€ b&jé shumé mé tepér pér ju, se sa ju vérteté
mendoni. Vegse mos e pyet pér dicka t€ keqe. Kur njerézit e humbin shpresén,
ata duket se kané réné né fund dhe nuk kan€ asnjé€ ményr€ pér t€ dalur. S’kané
asnj€ déshiré pér té jetuar. Mos harroni se nga ¢do situaté ka njé ményré pér t&
dalg, vetém njé gjé &shté e sigurt askush s’ka mundur t€ ikén nga varri.
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IX. BESIMET FETARE NDER SHOQIPTAR

Jem shqiptar, por s’jem si motit,

e kem 1€né rrugén e Zotit.

Té gjithé po thoné: ne jemi krenar,
por késhtu kombi s’e ka mbaré.

Ne t€ gjithé jemi krenar n€ besimit toné, pa marré parasysh se ¢faré feja
kemi. Kur ne kemi lindur, prindérit na detyruan ta pranojné besimin e tyre. Nuk
€shté njé tragjedi e madhe qé€ prindér na dhané besimin e tyre, sepse ata s’kané
ditur mé shumé. Tragjedia €sht€ me e madhe pér shumé prej nesh shqiptaréve,
kur ne si t€ rriturit nuk e pyesim veten se ¢faré kérkon Peréndia prej nesh e
t€ mos t’i mbyllim syté dhe t& ecim pas njerézive té tjeré. Tani éshté koha pér
t€ pyetur Perénding e, pér t’i hapur syté dhe pér t€ paré se ku po shkojmé.
Feja gjithmoné ka gené pér t€ bleré padijen e njeriut. Shumé njeréz ndihen té
get€ né besimin e tyre pér arsye t€ ndryshme: mungesa e njohurive, ¢éshtje
materiale ose t€ ndjeké shumicén se ¢faré bén. Tek disa besime: e vérteta shté
e paréndésishme. Kur vjen puna te besimit, ne s’duhet t& besojmé né njeréz
dhe as n€ komunitete fetare. Ne duhet t’i lutemi Peréndisé€ qé t€ na udhézojé né
rrugén e drejté. Nése ju jeni besimtaré t&€ devotshém, duhet t€ keni kujdes: sot
njerézit vazhdimisht ndryshojné e mos mé keq béjné gjéra kundér Peréndis€.
T€ jemi t€ sigurt se askush s’ka t€ drejté t€ ndryshojé Urdhérimet e Zotit.

Pér t’u ruajtur nga besimet e kota mé sé miri i pérgjigjet leximi i Biblés. T¢&
shohim se ¢faré thuhet sipas Gjonit 8:31-32: “Atéheré Jezusi u tha Judenjve
g€ besuan né t&: “Nése do t€ géndroni n€ fjalén time, jeni me t€ vérteté
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dishepujt e mi; do ta njihni t€ vértetén dhe e vérteta do t’ju béjé té liré.”

Le t’i japim ca fjalé té urta:
-Kur éshté né pyetje paraja, té tané jané njé fe.
- Cka &shté skeleti pér trupin, ashtu éshté morali pér shpirtin.
- Si &shté trupi pa frymé, i vdekur, ashtu éshté feja pa vepra té mira, e vdekur.
- Zemra e pastér éshté celsi i jet€s shenjté.

BIBLA E SHENIJTE. - Bibla &shté njé libér i shenjté ¢’éshté shkruar pér
historiné njerézore qé nga fillimi deri né marrés. Né Bibél gjinden té gjitha
mesazhet e shkruara t€ Peréndisé€ pér njerézit e, ¢’éshté plani i Peréndisé
pér shpétimin e njeriut. Né Bibél, fjala e shkruar e Krijuesit toné éshté
fjala e Shpétimtarit toné. Bibla u shkrua nén kontrollin e Peréndisé. Ja se
cfaré thuhet né t€: “I gjithé Shkrimi éshté i frymézuar nga Peréndia dhe i
dobishém pér mésim, bindje, ndreqje dhe pér edukim me drejtési, € njeriu
i Peréndisé t€ jeté i pérkryer, t€résisht i pajisur pér ¢do vepér t&€ miré.” (2
e Timoteut 3:16-17); - “Dhe ne e dégjuam kété z€ g€ vinte nga qielli, kur
gemé bashké me té n€ malin e shenjté. Ne e kemi edhe mé t€ vértetuar fjalén
profetike, t€ cilén béni miré ti kushtoni kujdes, si njé kandil q€ ndrigon né
njé vend té errét, derisa t&€ zbardhé dita dhe ylli i drités t€ lindé n€ zemrat
tuaja, duke ditur sé pari kété: g€ asnjé profeci e Shkrimit nuk éshté objekt
1 interpretimeve té veganta. Sepse asnjé profeci nuk ka ardhur nga vullneti
1 njeriut, por njerézit e shenjté t& Peréndisé kané folur, t€ shtyré nga Fryma
e Shenjté.” (2 Pet. 1:18-21); - “Sepse té gjitha gjérat q€ u shkruan né t&
kaluarén u shkruan pér mésimin toné, g€ me ané t€ kémbénguljes dhe t&
ngushéllimit t€ Shkrimeve, té kemi shpresé.” (Rimokéve 15:4): - “Sepse
asnjé profeci nuk ka ardhur nga vullneti i njeriut, por njerézit ¢ shenjté
t& Peréndisé kané folur, t€ shtyré nga Fryma e Shenjté.” (2 e Pjetrit 1:21)
Bibla éshté e vérteté, sepse ajo ishte shkruar nén kontrollin e Frymés sé
Peréndisé. Ajo €shté shkruar nga profetét, té cilét folén drejtpérsédrejti me
Peréndiné dhe bashké me té dymbé&dhjeté apostujt, té cilét ishin dishepuj e
Jezusit. Né téré Biblén Zoti, Peréndia yné zbulon madhéshtiné e karakterin
e tij. Né Bibél do té gjeni gézime, bekime té Peréndisé dhe page.

Njé€ autor 1 panjohur thot€: “Pasqyra ju tregon se ¢faré &shté pamja e joné
para popullit, kurse Bibla ju tregon se ¢faré éshté pamja joné para Peréndisé.”

Bibla &shté udhézim i Peréndis€é, né ményré qé té pérgatiten pér njé
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takim me Krijuesin toné. Urtésia e popullit t& Peréndisé &shté studimi i
Biblés. Bibla éshté udhérréfyesi yné pér parajsé€! Bibla ka ndryshuar jetén
e miliona njerézve. Ajo gjithashtu mund t& ju ndihmojé. Bibla na tregon se
ne jemi duke jetuar n€ kohén e ngjarjeve té fundit t& historisé€ sé botés. Bota
sé& shpejti do t&€ pérjetojé shkatérrimin e papritur. Uné nuk e bé&j kété pér t’i
trembur juve, por uné dua t’iu tregoj se ka shpétim pér ata q€ déshirojné.

Pér té forcuar mendjen - &sht€ théné para meje - asgj€ s’€sht€ mé e
dobishme se duke lexuar shkrimet e shenjta. Asnjé€ libér s’e ka kété fuqi pér
t’1 rritur mendimet, pér t’i rigjall€ruar aftésité, studimet biblike. T¢€ gjithé ata
qé kané studiuar Fjalén e Peréndisé karakterizohen nga gjérsia e mendjes,
fisnikéria e karakterit, pra me njé fjal€ jané njeréz me virtyte t€ médha.

Peréndia shpejt do t&€ shkatérrojé botén! Ne po jetojmé né ditét e fundit
té historisé sé botés. Dita e shkatérrimit do t€ vijé shpejt. Por le t€ shohim
se ¢faré thuhet né Bibél: “Dita e Zotit &shté ¢ afért, &shté e afért dhe po
vjen me shpejtési t&€ madhe. Zhurma e dités sé Zotit éshté e hidhur; at€heré
njeriu trim do t€ kélthasé fort. Ajo dité €shté nj€ dit€ zemérimi, njé dité
mjerimi dhe ankthi, njé dit€ shkatérrimi dhe shkretie, njé dité terri dhe
mjegulle, nj€ dit€ resh dhe errésire té€ thell€, njé dit€ zhurmimi té borisé€
dhe alarmi kundér qyteteve té fortifikuara dhe kullave té larta. Uné do té
sjell fatkeqésiné mbi njerézit dhe ata do té ecin si té verbér, sepse kané
mékatuar kundér Zotit; gjaku i tyre do té shp€rndahet si pluhur dhe mishi i
tyre si jashtéqitje. As argjendi i tyre, as ari i tyre nuk do t€ mund t’i ¢lirojné
ditén e zemérimit t& Zotit; pérkundrazi t€ré vendi do t&€ gllabérohet nga
zjarri i xhelozisé sé tij, sepse ai do t€ kryejé me siguri njé shkatérrim t&€
ploté té t& gjithé banoréve t& vendit.” (Sofonia 1:14-18)

Mos u tutni, sepse nése jini me Jezusin ju do t€ shpétoni! “Dhe atéheré do t&
duket n€ qiell shenja e Birit t€ njeriut; dhe t& gjitha kombet e dheut do t€ mbajné
zi dhe do ta shohin Birin e njeriut duke ardhur mbi reté e giellit me fuqi dhe lavdi
t€ madhe. Ai do t’i dérgojé€ engjéjt e vet me tingyj té fuqishém borie; dhe ata do t’i
mbledhin t€ zgjedhurit e tij nga t€ katér erérat, nga njé skaj i giellit te tjetri.” (Mateu,
24:30-31); - “Sepse Zoti veté, me njé urdhér, me z& kryengjélli dhe me boriné e
Peréndisé, do té zbresé nga qielli dhe ata g€ vdigén né Krishtin do t& ringjallen t&
parét; pastaj ne t€ gjallét, g€ do t€ kemi mbetur, do t€ rrémbehemi bashké me ata
mbi reté, pér t€ dalé perpara Zotit né ajér; dhe késhtu do t€ jemi pérheré bashké me
Zotin. Ngushélloni, pra, njéri-tjetrin me kéto fjalé.” (1 e Thesalonikasve 4:16-18).

Peréndia s’éshté krenare pér ne aq sa ne mendojmé. Shtrohet pyetja: pse
€shté e réndésishme pér ne t€ dijmé se ¢’mendojné t€ tjerét pér ne?
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Shpeshheré ndodh ndér ne: duhet té€ shfagemi té€rheqés e t& bukur para
popullit. Té tregojmé lakurigésiné apo bukurin€. Veset tjera: veshje
luksoze; shtépi madhéshtore e makina luksoze.

A keni menduar ndonjéheré: ¢faré mendon Peréndia pér ju? Duhet t&
kemi kujdes: t€ ruhemi nga mékati! Mos ta humbasim jetén toné t€ re né
qiell pér shkak veseve dhe hugeve qé b&jmé né toke.

Cka na vlen gé€ jemi shqiptar, me ne Zoti s’€shté krenar. T¢€ gjith€ jemi
mékatar, dikush mé pak e dikush mé shumé. “Sepse t€ gjithé mékatuan dhe
u privuan nga lavdia e Peréndisé€.” (Romakéve 3:23)

Ende te shqiptarét ka adhurim pér zotrat pagan€. Ne vazhdojmé t’i
lutemi idhujve dhe njerézve té vdekur. E aq mé€ keq festojmé lavding
pagane dhe nuk i mbajmé urdhérimet e Peréndisé. Eshté théné edhe para
meje se atij g€ i lutesh, ai éshté€ zoti i yt. Kombi shqiptar i ka pérvetésuar
disa tradita pagane. Kéto tradita i praktikojné vetém ata q€ s’jané me
Zotin. E keqja &shté se né asnjé ményré s’mund t€ binden se e kané
gabim. E mos mé keq njer€zimi duke u larguar nga Peréndia po ndodhin
gjéra té llatarshme: luftéra, térmete, pérmbyetje, sémundje nga mé t&é
ndryshme; uria, droga, alkooli, kurvéria dhe homoseksualiteti.

Béhuni bashkeé ju véllezér shqiptaré

Cka do ti té gjithé kéto fe,
qé ja lodhén zemrén Zotit.
Si e mbrapshtuan popullin,
qé vee njé fe ka gené moti.

Jané shumé fe t€ vjetra e té reja,
cka éshté Zoti g€ nuk dijné.

T€ gjithé po thoné besojné né Zotin,
por me t€ gjallin shkojné e vijné.

Jané shumé fe, jané tregtira,
por njé drejtim éshté te Zoti.
Pér ata shikoni ju ka shkoni,
mos gaboni me u vra Zoti.
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E kemi 1€né Zotin e kemi marré traditat,
té na duket se €shté miré.

Do té shohim se &sht€ gabim,

né gjygj Zoti kur té na thirré.

Jan€ shumé fe q¢€ jané té vjetra,
por té gjithé nuk jané té drejta.
Jan€ shumé fe q€ kané qené motit,
Por veg njé éshté e Zotit.

Bénu bashké ju véllezér shqiptaré,
prej njé prindi jemi t€ tané.

Mos keté gjalli gjé me ne,

dikur ishim t& gjithé njé fe.

I madhi Zot éshté dashuri,

Ai na thirré me i shkua né shtépi.
Qé& me gené gjithmoné t€ gézuem,
se prej mékatit ne jemi t€ rrézuem.

Dashuria e Krijuesit kurré nuk soset,
por shumé koh€ s’na ka mbetur.
Véllezér shqiptaré po Ju lutem,
kthenju Krijuesit sa s’kemi tret!

Pse té gjithé besimet jané té sigurt se jané me Zotin?

Le té shohim ¢ka ka théné Zoti né Biblé: “Sepse nuk pranuan ta duan té
vértetén pér t&€ qené t€ shpétuar. E prandaj Peréndia do t’u dérgojé atyre
njé génjim g€ do t’i b&jé t€ gabojné, qé t’i besojné génjeshtrés.” (2 e
Thesalonikasve 2:10-11)

Shumékush thoté se ka me mijéra fe né boté. T€ gjithé pajtohen né njé
piké: se té gjithé ata besojné né Peréndiné. Sikur t€ gjithé feté té ishin, vértet,
me Perénding atéheré bota s’do té kishte ngatérresa. Tani shtrohet pyetja: si
mund té€ jené t€ gjitha fet€ me Peréndin€ kur ata veté s’e njohin Perénding?

Si mund ta njohim Peréndiné?
1. Njihuni me Peréndin€ népér qiell. Shikone giellin, té gjithé ju e dini se
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éshté krijuar nga Zoti dhe fugia e tij.

2. Njihuni me Peréndin€ népérmjet natyrés. Té gjithé€ ju e dini se éshté
krijuar nga Zoti dhe fugia e tij.

3. Njihuni me Peréndiné népérmjet bekimeve tuaja.

4. Njihuni me Peréndiné népérmjet dashuris€ sé€ tij. “Sepse Peréndia e
deshi aq botén, sa dha Birin e tij t€ vet€émlindurin, g€, kushdo qé beson
né té, t&€ mos humbasé, por t¢ keté jeté té pérjetshme.” (Gjoni 3:16)

5. Bisedoni me Peréndiné pér t’i pérmbushur déshirat e tuaja. Ai d€shiron
digka nga ju.

6. Lexoni Biblén dhe luteni Zotit t’ju dérgojé dituri dhe dashuri.

Peréndia €shté e vetmia qé€ 1 do t& gjithé njerézit né ményré t& barabartg,
painteres. E dihet se dashuria e Peréndisé€ éshté e pérjetshme.

Cfaré éshté mékati?

T€ mos zbatosh urdhérimet e Peréndisé éshté mékat. - N& Ungjillin sipas
1 Gjonit 3:4 thuhet: “Kush bén mékat, bén edhe shkelje t€ ligjit; dhe mékati
€shté shkelje e ligjit” kurse né njé rast tjetér thuhet: “Zoti éshté i ngadalté
né zemérim dhe i madh né méshiré; ai fal padrejtésiné dhe mékatin, por
nuk 1€ pa ndéshkuar fajtorin, duke dénuar paudhésiné e etérve te bijté, deri
né brezin e treté ose t&€ katért.” (Numrat 14:18)

Mos mendoni se ju nuk jeni mékatar, se vetém mékati juaj mund t’ju béjé
té€ vecanté nga Peréndia. N& Bibél thuhet: “Sepse t€ gjithé mékatuan dhe u
privuan nga lavdia e Peréndisé.” (Romakéve 3:23); - “Nuk ka né fakt asnjé
njeri té drejté mbi toké qé bén t€ mirén dhe t€ mos mékatojé.” (Predikuesi
7:20); - “Po t€ themi se jemi pa mékat, génjejmé vetveten dhe e vérteta nuk
éshté né ne.” (1 e Gjonit 1:8)

CGfaré na bén mékati?

1. Kur ne mékatojmé, djalli heq shpresén toné. Kur njerézit ¢ humbin
shpresén, ata duket se kan€ marré fund dhe s’ka asnjé ményré pér t’i
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nxjerré ata. E mé keq ata s’kané asnjé déshiré€ pér té jetuar. Kjo gjendje
i bén t€ vrasin dikénd ose té vetvriten. Por ka njé zgjidhje: t&€ mos
harrojmé se nga ¢do gjendje ka njé rrugé pér t€ dalé, se vetém nga
varri s’dilet.

2. Ne humbim kontrollin e vetes. Ne nuk punojmé si duhet dhe ¢do gjé qé
ne mendojmé themi se éshté miré. Ndérsa gjithgka qé njerézit e tjeré e
béjné ne mendojmé se kjo Eshté e gabuar. Ka njé€ t&€ keqé né€ kété puné:
nuk duam qé dikush t€ na mésoj€, duke menduar se ne dijmé gjithgka.

3. Ne nuk e mbajmé shéndetin toné. Marrim pije alkoolike, pijmé duhan
dhe drogg, udhgehemi keq dhe né két€ ményré e shkatérrojmé shéndetin
toné. E génjejmé veten s’nuk mundemi pa ta.

4. Ne nuk na intereson asgjé, sepse ne jemi humbés. Ne e shohim veten si
humbés dhe nuk béhet voné pér t€ gjetur nj€ zgjedhje. Jemi mésuar si
gjithmoné dikush t€ jeté fajtor pér dé€shtimet tona.

5. Ne nuk kujdesemi pér familjen toné.

6. Mékati na ndan nga Peréndia dhe na merré pagen n€ familje.
7. Mékati e shkatérron moralin toné.

8. Mékati shkatérron mendjen toné dhe na bén t€ marré.

9. Mékati shkatérron dashuring€ toné. (Ne nuk duam t€ shohim njéri-tjetrin
dhe flasin si mos mé keq pér té tjerét.)

10. Mékati na térheq né gézimin e gjérave t€ kéqija: pijeve alkoolike e
duhanit, kurvérisé dhe bixhozit.

11. Mékati na sjellé vdekjen e parakohshme dhe mjerim né mesin e
fémijéve.
12. Mékati na térheq né borxh.

13. Mékati na prish fjalorin ton€. (Shumé njeréz nuk kujdesen se ¢faré
thoné, pérdorin me vend e pavend fjalé té liga).

14. Mékati na sjellé shumé gjéra té€ liga: turpin, hakmarrjen, kotésing,
vrasjen, vetévrasjen, varfériné e skajshme, mashtrimin, stresin et;.

15. Mékati na béné t€ vjedhim, t€ mashtrojmé dhe t€ spiunojmé.
16. Pér shkak t€ mékatit ne nuk i shohim nderin fitimet, sepse fémijét i kemi
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jashté kontrollit. Me njé fjalé puna pa fitim €shté si toka pa bereqet.

17. Mgkati na sjell€ ¢do dité e m&€ shumé probleme edhe na rrethon me
shogéri té kege.

18. Mékati e detyron trupin pér té kontrolluar trurin.

Kéta jang gjérat gé mund t€ ket€ ndonjé njeri qé Eshté 1 ngarkuar me mékatin
e pafalshém. Pér shkak t€ mékatit, mund t€ themi, populli shqiptar ka gené njé
kohé t& gjaté nénsundimin e armikut. E kemi shprehi qé gjithmoné t’1 1émé fajin
armikut e kurrénjéheré vetvetes. Mékati na preké aty ku dhemb mé s€ shumti: né
shéndet, né martesé dhe te f€mijét. E mé keq mékati t€ dérgon né ferr.

Njé fjal€ e urté thot€: pendimi éshté njé ilag pér ¢do mékat.

Kush mund t’i falé mékatet tona?

Né Biblén e shenjté thuhet: “Sepse té gjithé mékatuan dhe u privuan nga
lavdia e Peréndisé, por jané shfajésuar falas me ané t€ hirit té tij, népérmjet
shpengimit qé éshté né Krishtin Jezus. Até ka paracaktuar Peréndia pér
té béré shlyerjen népérmjet besimit n€ gjakun e tij, pér té treguar késhtu
drejtésing e tij pér faljen e mékateve, q€ jan€ kryer mé paré gjaté kohés
s€ durimit t&€ Peréndisé.” (Romakéve 3:23-25); - “Po t’i rréfejmé mékatet
tona, ai ésht€ besnik dhe i drejté qé té na falé¢ mékatet dhe t& na pastrojé nga
¢do paudhési.” (1 e Gjonit 1:9); - “Prandaj nése dikush éshté né Krishtin,
ai éshté nj€ krijes€ e re; gjérat e vjetra kané shkuar; ja, té gjitha gjérat u
béné té reja. Edhe t€ gjitha gjérat jan€ nga Peréndia qé na pajtoi me veten
pérmes Jezu Krishtit dhe na dha shérbimin i pajtimit, sepse Peréndia e ka
pajtuar botén me veten n€ Krishtin, duke mos ua numéruar njerézve fajet e
tyre dhe vuri ndér ne fjalén e paqtimit.” (2 e Korintasve 5:17-19)

Meékati nuk matet me ndonjé masé. Mékati i madh apo i vogél éshté
mékat. Dénimi pér mékatin ésht€ vdekja e pérjetshme, pavarésisht nése
€shté i madh apo e vogél ai mbetet mékat. Prandaj luteni Zotit pér t’i falur
té gjitha mékatet pa pérjashtim.

Cfar€ Peréndia nuk mund t’i falé njerézve? Ai nuk mund t’i falé njerézit vetém
pér blasfemi kundér Frymés sé Shen;jt€. Ja ¢far€ thuhet né Ungjillin sipas Markut
3:28-29: “NEg té vérteté po ju them se bijve t€ njerézve do t’u falet ¢farédo mékat
dhe ¢do blasfemi g€ do t€ thoné; po pér até g€ do t& blasfemojé kundér Frymés
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s€ Shenjté nuk do t& ket falje pérjeté; ai &shté fajtor pér dénim t€ pérjetshém?”
Shtrohet pyetja: ¢faré do t€ thot€ kjo? Ja ¢faré thuhet né Bibél: “Por ata nuk
deshén t€ dégjojné, kthyen krahét me kryenecési dhe i zuné veshét g€ t€ mos
dégjonin. E béné zemrén e tyre si diamanti, pér t&€ mos dégjuar ligjin dhe fjalét
g€ Zoti i ushtrive u dérgonte atyre me ané t€ Frymés sé tij, me ané t€ profetéve t&
s€ kaluarés. Késhtu u krijua nj€ indinjaté e madhe te Zoti i ushtrive. Dhe ndodhi
gé, mbasi ai thérriste dhe ata nuk ia vinin veshin, ata thirrén dhe un€ nuk ua
vura veshin, thoté Zoti i ushtrive.” (Zakaria 7:11-13); - “O njeréz qaféforté dhe
me zemér e veshé t€ parrethpreré, ju gjithnjé e kundérshtoni Frymén e Shenjté;
ashtu si¢ bénin etérit tuaj, ashtu béni edhe ju.” (Veprat e Apostujve 7:51)

Kushdo gé€ refuzon thirrjen e Peréndis€, nuk do té keté justifikim pér
gjykimin e Zotit. Peréndia nuk do t’ju falé.

Kush éshté Jezu Krishti?

Pasi njeriu gaboi ndaj Zotit, ai u dha njerézve urdhérimet qé té dijné sesi

té sillen. Djalli apo Luciferri ka théné: njeriu e ka té véshtiré t’i pérmbahet
urdhérimeve t&€ Zotit. Pér két€ shkak Zoti e ka dérguar Jezusin, birin e vet
né toké, jo si Zot, por si njeri pa asnjé fuqi t&€ mbinatyréshme, me gellim
qé t’ja vértetoi djallit, njerézve dhe téré gjithésisé se Zoti €shté i drejté
dhe se urdhérimet nuk jané t€ véshtira pér t’i mbajtur. Jezusi ka arritur t’u
pérmbahet urdhérimeve té€ Zotit duke lexuar Biblén dhe duke ju lutur Zotit
pa kurrfar€ fugie t€ mbinatyréshme. T€ mos harrojmé se kété gjé mundemi
edhe ne ta b&jmé. Jezusi e ka fituar fuqiné e madhe nga Zoti pasiqé éshté
pagézuar.
A &shté Jezusi i dérguari i Zotit? Po. Jezusi éshté i dérguari i1 Zotit. Le té
shohim se ¢faré thuhet né€ Biblé: “Sepse Peréndia e deshi aq botén, sa dha
Birin e tij t€ vetémlindurin, g€, kushdo qé beson né t&, t€ mos humbasé, por
té ket€ jeté té pérjetshme.” (Gjoni 3:16)

Pjesa mé e madhe e njerézimit e pranon Jezusin se €shté Biri i Peréndisé,
kurse pjesa tjetér ¢ mohon njé gjé t& tillé. K&ta q€ e mohojné pérgjegjjen e
kané te Ungjilli sipas Gjonit 20:29 ku thuhet: “Jezusi i tha: “Sepse mé ke paré,
Thoma, ti ke besuar; lum ata g€ nuk kan€ paré dhe kané besuar!” Kurse né€ njé
vend tjetér thuhet: “Né€ qoft€ se ju fyejné pér emrin e Krishtit, lum ju, sepse
Fryma e lavdisé dhe Fryma e Peréndis€ prehet mbi ju...” (1 e Pjetrit 4:14)

Pér shumé njeréz qé s’e kané lexuar Biblén (edhe ata q€ e kané lexuar,
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por se kané kuptuar) mendojné€ se Zoti s’mund t€ jeté i lindur. Tani mund
t’i pyesim: a u lind Peréndia? Pérgjigjen mund ta marrin prapé nga libri i
shenjté: “Dhe s’ka asnj€ dyshim se misteri i méshirés €shté i madh: Peréndia
u shfaq n€ mish, u shfajésua né Frymé, u duk ndér engjéj, u predikua ndér
johebrenj, u besua né boté, u ngrit né lavdi.” (1 e Timoteut 3:16)

Si¢ shihet nga ¢faré u tha mé sipér Zoti s’ka lindur, por ama &shté déftuar
né natyrén e njeriut. Sipas Ungjillit t&€ Gjonit 3:16 “... sa dha Birin e tij t&
vet€émlindurin.” Me nj€ fjalé Peréndia s’ éshté lindur, por njé fémijé ka
lindur e, né kété fémijé hyri Fryma e Shenjté. “Sepse, duke qené se bijté
kané marré pjesé€ prej mishi dhe gjaku, po ashtu edhe ai u bé pjestar né
po ato gjéra, qé t€ shkatérronte, me ané té vdekjes, até qé ka pushtetin e
vdekjes, domethéné djallin.” (Hebrenjve 2:14); - “I cili, edhe pse ishte né
trajté Peréndie, nuk e ¢moi si nj€ gj€ ku té mbahej fort pér té gené barabar
me Peréndiné, por e zbrazi veten e tij, duke marré trajt€ shérbétori, e u bé
i ngjashém me njerézit; dhe duke u gjetur nga pamja e jashtme posi njeri,
e péruli vetveten duke u béré i bindur deri né vdekje, deri né vdekje t&
kryqit. Prandaj edhe Peréndia e lart€soi madhérisht dhe i dha njé emér qé
€shté pérmbi ¢do emér, q€ n€ emér t€ Jezusit té pérkulet ¢do gju i krijesave
(ose gjérave) qiellore, tokésore dhe néntokésore, dhe ¢do gjuhé t&€ rréfejé
se Jezu Krishti &shté Zot, pér lavdi té Peréndisé AtE.” (Filipianéve 2:6-11)

Zoti ka mundur t€ vij€ me fuqi t& mbinatyréshme, por njerézit-mékatar€ s’do
té kishin mundési ta shohin, sepse ai zotéron shkélqim t€ mrekullueshém. Po
edhe sikur do ta shohin Zotin, ata do ta adhuronin nga frika. E njé gjé t€ till€
s’e do, sepse Ai déshiron g€ ne ta nderojmé nga dashuria.

Pérse Jezusi s’e di ditén e ardhjes sé tij?

Ka shumé njeréz qé s’e kuptojné Biblén dhe thoné: Jezusi nuk éshté
Zot, sepse nuk e di ditén e ardhjes sé tij. Kur e &shté pyetur Jezusi, ai u
ka théné: “Tani sa pér até dit€ dhe pér até oré, askush s’e di, as engjéjt e
gieive, por vetém Ati im.” (Mateu 24:36)

A éshté puna e Peréndisé njé mister pér njerézit?

Né Bibél thuhet: “Dhe s’ka asnjé dyshim se misteri i méshirés éshté i
madh: Peréndia u shfaq né mish, u shfajésua né Frymé, u duk ndér engjéj,
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u predikua ndér johebrenj, u besua né boté, u ngrit né lavdi.” (1 e Timoteut
3:16)

Fugqia e Peréndisé ishte né Jezusin, por Jezusi kishte njé cak. Peréndia
s’1 zbulon t&€ gjitha t€ fshehtat, pér at€ ajo s’e zbulon e ardhjen e dyté t&
Jezusit. Jezusi na ka théné: “Kam edhe shumé gjéra té tjera pér t’ju théné,
por ato ende ju nuk mund t’i mbani.” (Gjoni 16:12)

Jezusi dhé Zoti nuk jané dy zotra. N&é Ungjillit sipas Gjonit 10:30 Jezusi
ka théné: “Uné dhe Ati jemi njé.”

Jezu Krishti &shté Shpétimtari i vetém 1 botés: “Sepse paga e mékatit
éshté vdekja, por dhuntia e Peréndis¢ éshté jeta e pérjetshme né Jezu
Krishtin, Zotin toné.” (Romakéve 6:23); - “Por i pélgeu Zotit ta rrihte dhe
ta bénte t€ vuante. Duke ofruar jetén e tij si flijim pér mékatin, ai do té
shikojé pasardhés, do té zgjasé ditét e tij, dhe vullneti i Zotit do t&€ keté
mbarési né duart e tij.” (Isaia 53:10); - “Sepse Peréndia e ka pajtuar botén
me veten né Krishtin, duke mos ua numéruar njerézve fajet e tyre dhe
vuri ndér ne fjalén e paqtimit.” (2 e Korintasve 5:19); - “Kjo fjalé éshté e
sigurt e denjé pér t’u pranuar plotésisht, q¢ Krishti Jezus erdhi né€ boté pér
té shpétuar mékatarét, ndér té cilét uné jam i pari.” (1 e Timoteut 1:15); -
“Dhe né asnjé€ tjetér nuk ka shpétim, sepse nuk ka asnjé emér tjetér nén
qiell g€ u ésht€ dhéné njerézve dhe me ané t€ té cilit duhet t&€ shp&tohemi.”
(Veprat e Apostujve 4:12); - “Sepse, po t&€ rréfesh me gojén té€nde Zotin
Jezus, dhe po t€ besosh né zemrén ténde se Peréndia e ngjalli prej sé
vdekurish, do té shpétohesh. Sepse me zemér, njeriu beson né drejtési dhe
me gojé béhet rréfim pér shpétim.” (Romakéve 10:9-10); - “Dhe déshmia
€shté kjo: Peréndia na dha jetén e pérjetshme dhe kjo jeté €shté n€ Birin e
tij. Ai qé€ ka Birin, ka jetén; ai q€ nuk ka Birin e Peréndis€, nuk ka jetén.”
(1 e Gjonit 5:11-12)

Isret Isaja-Jezusi-Mesia &shté i njé&jti person qé€ jané duke pritur:
myslimanét, t€ krishterét, dhe cifutét, i cili duhet té€ kthehen nga qielli.
Jezusi erdhi né toké pér t€ na mésuar se si t& pérgatitemi pér ardhjen e tij t&
dyté. Ardhja e dyté e Jezusit do té€ jeté ndryshe. Ai do t€ vijé pér t&€ na marré
dhe pér t€ na guar né€ parajs€ dhe két€ her€ ai nuk do té ecén né€ toké. Kjo
do t& thoté até qé nuk shkojné né qiell me Isret Isajén-Jezusin, nuk &shté
dikush tjetér q€ do t€ vijé pér t€ marr€ até. Nése ju nuk i luteni Zotit pér t&
vértetén, até s’do ta gjeni kurré.

Jezusi ka pushtet pér t’i falé mékatet tona: “Dhe tani, q€ ta dini se
Biri i njeriut ka pushtet t€ falé mékatét mbi dhe, uné po t€ them (i tha
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té paralizuarit): Cohu, merre vigun ténd dhe shko né shtépiné té€nde!”
(Markut 2:10-11); - “Dhe kur e pashé, rashé para kémbéve té tij si i vdekur.
Dhe ai vuri dorén e tij t€ djatht€ mbi mua, duke mé théné: “Mos u tremb!
Uné jam i pari dhe i fundit, dhe 1 gjalli; isha i vdekur, por ja, jam i gjallé né
shekuj t€ shekujve, amen; dhe uné€ i kam c¢elésat e vdekjes e té Hadesit.”
(Zbulesa 1:17-18)

Dashuria e Jezusit éshté shpétim yné

Jezu Krishti ka théné né Bibél te Ungjilli sipas Gjonit 15:12,13: “Ky
€shté urdhérimi im: ta doni njéri-tjetrin, ashtu si uné ju kam dashur juve.
Askush s’ka dashuri mé té madhe nga kjo: té japé€ jetén e vet pér miqté e
tij.” - “N¢ fakt nj€ ésht€ Peréndia, dhe njé i vetém &sht€ ndérmjetési midis
Peréndisé dhe njerézve: Krishti Jezus njeri, i cili e dha veten si ¢gmim pér
t€ gjithé, pér déshmim né kohén e caktuar.” (1 e Timoteut 2:5, 6). Kurse
né njé vend tjetér thuhet: “Sepse té gjithé mékatuan dhe u privuan nga
lavdia e Peréndisé, por jané shfajésuar falas me ané té hirit té tij, népérmjet
shpengimit qé éshté€ né Krishtin Jezus. Até ka paracaktuar Peréndia pér
té béré shlyerjen népérmjet besimit né€ gjakun e tij, pér t& treguar késhtu
drejtésiné e tij pér faljen e mékateve, g€ jan€ kryer mé paré gjaté kohés sé€
durimit t&€ Peréndisé, pér té treguar drejtésiné e tij né kohén e tanishme, me
géllim qé ai t€ jet€ i drejt€ dhe shfajésues i atij q€ ka besimin e Jezusit.”
(Romakéve 3:23-26). Kurse né njé rast tjetér Jezu Krishti thoté: “Sepse
uné kam zbritur nga qielli jo pér t& béré vullnetin tim, por vullnetin e atij
g€ mé ka dérguar. Ky &shté vullneti i Atit g¢ mé ka dérguar: q€ uné t€ mos
humbas asgjé nga té gjitha ato qé ai mé ka dhéné, por t’i ringjall né ditén
e fundit. Ky, pra, éshté vullneti i atij q€ mé ka dérguar: qé€ kushdo qé sheh
Birin dhe beson né té, t€ keté jeté t€ perjetshme, dhe uné do ta ringjall até
né ditén e fundit.” (Gjoni 6:38-40); ““... Mos u tremb! Uné jam i pari dhe i
fundit, dhe i gjalli; isha i vdekur, por ja, jam i gjallé né shekuj té shekujve,
amen; dhe uné i kam ¢elésat e vdekjes e té Hadesit.” (Zbulesa 1:17, 18);
“Dhe Jezusi u foli atyre pérséri duke théné: “Uné jam drita e botés; kush
mé ndjek nuk do t€ ecé né errésiré, por do té keté dritén e jetés.” (Gjoni
8:12); “Zemra juaj mos u tronditté; besoni né Peréndi dhe besoni edhe né
mua! Né sht€pin€ e Atit tim ka shumé banesa; pérndryshe do t’ju thoja.
Uné po shkoj t’ju pérgatis njé vend. Dhe kur té shkoj e t’ju pérgatis vendin,
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do t€ kthehem dhe do t’ju marr prané meje, qé€ aty ku jam uné, t€ jeni edhe
ju.” (Gjoni 14:1-3).

Kthehuni nga Krijuesi!

Né Biblén shenjté thuhet: “Peréndia, pra, duke kaluar pérmbi kohérat
e padijes, i urdhéron té gjith€ njerézit dhe kudo qé té pendohen. Sepse ai
ka caktuar njé dit€ né té cilén do té gjykojé me drejtési botén me ané té
atij njeriu té cilin ai e ka caktuar; dhe pér kété u ka dhéné té gjithéve njé
prové té sigurt, duke e ringjallur prej t€ vdekurit.” (Veprat e Apostujve
17:30, 31); “Pastaj pashé njé engjéll tjetér g€ fluturonte né mes t€ qiellit
dhe g€ kishte ungjillin e pérjetshém, g€ t’ua predikojé banoréve té dheut
dhe ¢do kombi, dhe fisi, dhe gjuhe, dhe populli, dhe thoshte me zé té€ madh:
“Druani Perénding dhe i jepni lavdi, sepse ora e gjyqit té tij erdhi; adhuroni
até qé béri giellin, dheun, detin dhe burimet e ujérave.” (Zbulesa 14:6, 7);
“Té dégjojmé, pra, pérfundimin e gjithé ligjératés: “Ki friké nga Peréndia
dhe respekto urdhérimet e tij, sepse kjo éshté térésia e njeriut”.Sepse
Peréndia do t€ véré té gjykohet ¢do vepér, edhe ¢do gjé qé éshté fshehur,
qofté e miré apo e keqe.” (Predikuesi 12:13, 14); “Ai duke u pérgjigjur tha:
“Duaje Zotin, Peréndiné ténd, me gjithé zemrén té€nde, me gjithé shpirtin
ténd, me gjithé forcén t€nde dhe me gjith€ mendjen té€nde, edhe té aférmin
ténd porsi vetveten.” (Luka 10:27).

Eshté théné disa heré se né kété boté ka disa fe. E kur ka shumé fe, kjo
do té thoté se ka shumé zotéra. Ky &éshté njé gabim trashanik, sepse dihet
se &shté vetém njé zot 1 vérteté. Kurse Peréndia na ka théné: “Kthehuni nga
uné dhe do t€ shpétoni, ju mbaré skaje té tokés. Sepse uné jam Peréndia
dhe nuk ka asnjé tjetér.” (Isaia 45:22)

Né boté ka shumé besime dhe shumé emra pér Peréndiné. Peréndia ka
vetém njé emér Yahve, dhe Ai ka shumé tituj. Besimet e ndryshme fetare
thérrasin Peréndin€ me emra t€ ndryshém, té cilat nuk i pérkrasin Krijuesit.
Nése ju doni t€ luteni Peréndisé s€ vérteté, lutju Krijuesit ténd, né kété
ményré nuk do t€ béni njé gabim, sepse Eshté vetém njé Krijues.

Ne s’kemi nevojé pér ta mbrojtur Zotin!

Qé shumé njeréz vrasin veten ose njeréz té tjeré pér zot t€ tyre. Nése
vjen koha Peréndia ka pér t€ mbrojtur até, kjo do té thoté se Zoti im &shté
i varfér e, kjo do té thoté se Zoti im s’€shté Peréndi. Uné nuk zemérohem
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né ata qé shajn€ Peréndiné time, sepse ata nuk mé béjné asgjé, as mua e as
Peréndisé time. Ata vetém i bé&jné té€ keqe vetém vetvetes, sepse ata do t&
pérgjigjen njé dité Peréndis€ pér veprimet e tyre.

Njerézit i dalin zot té keqes me t€ keq, e t€ mirés me t&€ mir€. N& éshtéZoti
ijuve i mir€, dilni zot té mirés me té miré.

Né Bibél shkruhet: “Ai qé nuk ka dashuri nuk e ka njohur Peréndiné,
sepse Peréndia éshté dashuri.” (1 e Gjonit 4:8)

Peréndia déshiron qé ne t&€ zbatojmé urdhérimet e tij: “Sepse kjo éshté
dashuria e Peréndisé: g€ ne t€ zbatojmé urdhérimet e tij; dhe urdhérimet e
tij nuk jang té rénda.” (1 e Gjonit 5:3)

Cilat jéné urdhérimet e Zotit?

Jané dhjeté Urdhérimet e Peréndisé, i cila i shkroi me dorén e tij mbi
pllakén prej gurit dhe ia dhuroi Moisiut. Kéta urdhérime jan€ shkruar pér
té gjithé botén, t€ cilét duan té jené me Peréndiné.

Urdhérimi i paré gjindet né té€ shenjtén Bibél sipas Eksodit 20:1-3:
“Atéheré Peréndia shqiptoi téré kéto fjalé, duke théné: “Uné jam Zoti,
Peréndia yt, g€ té nxori nga vendi i Egjiptit, nga shtépia e skllavérisé. Nuk
do t€ kesh peréndi té tjeré para meje.”

Kjo do té thot€ se ne nuk duhet t€ lutemi né tjetér zot pérve¢ Krijuesit
ton€. Populli shqiptar i lutet zotérave té tjer€, idhujve, si dhe njerézve t&
vdekur.

Urdhérimi i dyté gjindet po ashtu tek Eksodi 20:4-6: “Nuk do t&é bésh
skulpturé ose shémbélltyré t&€ asnjé gjéje qé ndodhet aty né qgiejt ose kétu
poshté né toké ose né ujérat nén toké. Nuk do té pérkulesh para tyre dhe
as do t’i shérbesh, sepse uné, Zoti, Peréndia yt, jam njé Peréndi xheloz q&
dénon padrejtésing e etérve mbi fémijve té tyre deri n€ brezin e treté dhe
té katért té atyre qé mé urrejné, dhe uné pérdor dashamirési pér mijéra, pér
ata g€ mé duan dhe qé zbatojné urdhérimet ¢ mia.”

Dubhet t&€ dijmé njé gjé: ne s’duhet t€ kemi askénd dhe asgjé midis nesh
dhe Peréndisé, sepse gjithcka ¢’éshté né mes nesh dhe Peréndisé, dihet se
do té na ndan nga Peréndia.

Urdhérimi i treté gjindet po ashtu tek Eksodi 20:7: “Nuk do ta pérdorésh
emrin e Zotit, t€ Peréndisé ténd, kot, sepse Zoti nuk do t& 1éré té pandéshkuar
at€ g€ pérdor kot emrin e tij.”
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Njé gjé €shté e qarté: s’duhet ta mallkojmé Perénding, por as s’ duhet
té betohemi pér te. Le t€ shohim se ¢faré thuhet né Bibél sipas Ungjillit té
Mateut 5:34-37: “Por uné po ju them: “Mos u betoni fare, as pér qiellin,
sepse &shté froni i Peréndisé, as pér tokén, sepse €shté stol i kémbéve té tij,
as pér Jeruzalemin, sepse €shté qyteti 1 Mbretit t€ madh. Mos u beto as pér
kokén ténde, sepse nuk ke fuqi t€ zbardhésh ose t€ nxish qofté edhe njé fije
floku; Por fjala jote té jeté: Po, po; jo, jo; gjithgka mé tepér vjen nga i ligu.”

Urdhérimi i katért gjindet po ashtu tek Eksodi 20:8-11: “Mbaje mend
ditén e shtuné pér ta shenjtéruar. Do té punosh gjashté dité dhe né ato do
té bésh t€ gjithé punén ténde; por dita e shtaté &shté e shtuna, e shenjté pér
Zotin, Peréndiné ténd; nuk do t€ bésh né at€ dit€ asnj€ puné, as ti, as biri yt,
as bija jote, as shérbétori yt, as shérbétorja jote, as kafshét e tua, as i huaji
gé ndodhet brenda portave té tua; sepse né gjashté dité Zoti krijoi giejt
dhe tokén, detin dhe gjithgka qé €shté né to, dhe ditén e shtuné ai pushoi;
prandaj Zoti e ka bekuar ditén e shabatit dhe e ka shenjtéruar até.”

Mund t€ pyesim: pse €shté e réndésishme g€ ne t€ mbajmé ditén e
shenjté? Pérgjigjia éshté dhéné qarté tek Ezekieliu 20:19, 20: “Uné jam
Zoti, Peréndia juaj; ecni sipas statuteve t€ mia, respektoni dekretet e mia
dhe i vini né praktiké, shenjtéroni té shtunat e mia dhe ato le t& jené njé
shenjé midis meje dhe jush, n€ ményré g€ ju t€ pranoni qé uné jam Zoti,
Peréndia juaj.”

Urdhérimi i pesté gjindet po ashtu tek Eksodi 20:12: “Do t€ nderosh atin
ténd dhe nénén t€nde, me qéllim g€ ditét e tua t€ jené t€ gjata mbi tokén qé
Zoti, Peréndia yt, po té jep.”

Urdhérimi 1 gjashté thoté: “Nuk do t& vrasésh.” (Eksodi 20:13)

Po shénojmé njé mendim t€ Faik Konicés: “Dhe pér t€ véné kété urdhér
n€ veprim, jan€ béré kanunet, gjyqet, xhandarét, burgjet: katér vegla, té
cilat, kur s’mbaten t€ ndryshkura po punojné si duhet, jan€ shenjat e para
té njé populli té qytetéruar”.

Urdhérimi i shtaté gjindet po ashtu tek Eksodi 20:14: “Nuk do t&€ shkelésh
besnikériné bashkéshortore.”

Urdhérimi i teté gjindet po ashtu tek Eksodi 20:15: “Nuk do t&€ vjedhésh.”

Nése ju vjedhni paké ose shumé, njé té varfér apo té pasur, vjedhni nga
nevoja ose nga déshira pér té vjedhur duhet té keni njé gjé parasysh: do té
pérgjigjeni pérpara Peréndisé pér mékatin tuaj.

Urdhérimi i nénté gjindet tek Eksodi 20:16: “Nuk do t€ bésh déshmi té
rreme kundér té aférmit ténd.”
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Urdhérimi i dhjeté gjindet po ashtu tek Eksodi 20:17: “Nuk do t&
déshirosh shtépiné e t€ aférmit ténd; nuk do té€ déshirosh gruan e té aférmit
ténd, as shérbétorin e tij, as shérbétoren e tij, as lopén e tij, as gomarin e tij,
as asgjé tjetér qé €shté e t€ aférmit t€nd.”

Ashtu qofté!

Urdhérimet e Zotit jané t€ pérjetshme dhe té€ pandryeshueshme!

Peréndia ka thén€ né dy raste pér urdhérimet: s€ pari te Ligji i Pértériré
4:2: “Nuk do t’i shtoni asgjé atyre qé uné ju urdhéroj dhe nuk do t’u higni
asgjé, por zotohuni té zbatoni urdhrat e Zotit, Peréndisé tuaj, q¢ uné ju
porosis.” (Ligji i PErtériré 4:2) ; sé dyti te Galatasét 1:8 “Por, edhe sikur
ne ose njé engjéll i giellit t’ju predikonte nj€ ungjill t€ ndryshém nga ai qé
ju kemi predikuar, qofté i mallkuar.”

Pse ne duhet 'l mbajmé urdhérimet e Zotit?

Né Biblén e shenjté shkruhet: “Sepse kjo éshté dashuria e Peréndisé: qé
ne t& zbatojmé urdhérimet e tij; dhe urdhérimet e tij nuk jané t€ rénda.” (1
e Gjonit 5:3); - “Ah, sikur t’u kishe kushtuar kujdes urdhérimeve té mia!
Pagja jote do t€ ishte si njé lumé dhe drejtésia jote si valét e detit.” (Isaia
48:18); - “Dhe nga kjo e dimé se e kemi njohur até, né qofté se i zbatojmé
urdhérimet e tij. Ai g€ thot€: “Uné e kam njohur até,” dhe nuk zbaton
urdhérimet e tij, Eshté génjeshtar dhe e vérteta nuk €shté né t€. Por kush e
zbaton fjalén e tij, né t&€ me t& vértet€ dashuria e Peréndisé éshté pérsosur.
Nga kjo e njohim se jemi né t€.” (1 e Gjonit 2:3-5); - “Por né rast se nuk i
bindesh zérit t€ Zotit, Peréndisé€ ténd, pér té respektuar me kujdes té gjitha
urdhérimet dhe t€ gjitha statutet e tij qé sot t€ urdhéroj, do t€ ndodhé qé
t€ gjitha kéto mallkime do t€ bien mbi ty dhe do té t€ gjejné.” (Ligji i
Pértériré 28:15).

Dhjeté Urdhérimet jané ligji moral i Peréndisé. Sipas kétij ligji,
Zoti do té& dénojé njerézit n€ Ditén e Gjykimit. Askush s’ka t€ drejté
pér té ndryshuar kété ligj, sepse ky éshté ligji i pandryshueshém dhe
i paprekshém. Dhjet€ Urdhérimet e Peréndis€ jané njé pasqyré né té
cilén mund t€ shohim se ¢faré mékatesh kemi. Kjo na bén qé ne mund
té shohim sesa jemi té larguar nga Peréndia. E t€ mbash urdhérimet e
Peréndisé ka njé shpresé pér té shkuar né giell. Peréndia na jep njé jeté
té re. Por n€se ju nuk i mbani urdhérimet e Peréndisé€, e largoni veten
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nga Peréndia, at€heré nuk mund té merrni jetén e pérjetshme, dhuraté
e Peréndisé. As kisha, as xhami, as teqeja nuk do t€ jené né gjendje t&é
mbrojné ty pérpara Peréndisé, pér até q€ t’i s’ke mbajtur urdhérimet e
Zotit. Né ditén e gjykimit s’do té jesh né gjendje pér t&€ fajésuar diké
pér mékatin e tuaj. Prandaj, zoti na ka véné€ para njé detyre q€ duhet t’i
mbajmé dhjeté urdhérimet.

“Ai qé thoté: “Uné e kam njohur até,” dhe nuk zbaton urdhérimet e tij,
€shté génjeshtar dhe e vérteta nuk éshté né€ t€. Por kush e zbaton fjalén e tij,
né t€ me t€ vérteté dashuria e Peréndisé éshté pérsosur. Nga kjo e njohim
se jemi n€ t&.” (1 e Gjonit 2:4-5) .

Populli shqiptar ka gen€ shumé heré i pushtuar nga armiqté dhe uné
jam i mendimit se kjo ka ndodhur mé sé shumti se populli yn€ e braktisi
Perénding. T€ braktis€sh Peréndin€ do té thoté t&€ humbasésh mbrojtjen e
Zotit. E kjo sot pér sot na bén té€ mendojmé se ku jemi duke shkuar? Cfaré
jemi duke béré? A duhet té€ ruhemi nga mékati dhe késhtu me radhé.

Duhet té mos harrojmé se mékati s’éshté thjesht ai qé thyen ligjet e
Peréndis€, por mé sé& shumti ai €sht€ qé thyen zemérat tona. T€ mos
harrojmé: Peréndia do t€ na provon! T¢€ gjithé ata qé shkojné€ né qiell,
doemos duhet t’i nénshtrohen njé provimi pérpara Zotit. N& Biblén e
shenjté shkruhet: “Prandaj késhtu thoté Zoti i ushtrive: “Ja, uné do t’i
rafinoj dhe do t’i vé& né prové.”” (Jeremia 9:7); - “K&té t€ tret€ do ta béj
té kaloj€ népér zjarr, do ta rafinoj ashtu si rafinohet argjendi dhe do ta vé
n€ prové ashtu si provohet ari. Ata do té thérresin emrin tim dhe uné€ do
t’1 kénaq. Uné do té them: Ky &shté populli im, dhe ai do té thoté: Zoti
gshté Peréndia im.” (Zaharia 13:9): - “Mos ki friké nga ato pér té cilat do
té vuash; ja, djalli do té hedhé disa prej jush né burg, q€ t€ provoheni, dhe
ju do té keni shtrengim pér dhjeté dité. Ji besnik deri n€ vdekje dhe uné
do té t&€ jap kurorén e jetés.” (Zbulesa 2:10); - “Lum njeriu q€ ngulmon né
prové, sepse kur del i aprovuar, do t€ marré kurorén e jetés, t€ cilén Zoti ua
premtoi atyre qé ¢ duan.” (Jakobi 1:12).

Njeriu shfajésohet nga veprat: “Ju shikoni, pra, se njeriu shfajésohet nga veprat
dhe jo vetém nga besimi.” (Jakobi 2:24); - “Sepse, sikurse trupi pa frymén éshté
i vdekur, ashtu edhe besimi, pa vepra, €shté 1 vdekur.” (Jakobi 2:26); - “Sepse kjo
€shté dashuria e Peréndisé: qé ne té zbatojmé urdhérimet e tij; dhe urdhérimet
e tij nuk jané t€ rénda.” (1 e Gjonit 5:3); - “Por, duke gené se u miratuam prej
Peréndisé gé t€ na besohet ungjilli, késhtu ne flasim jo qé t'u p€lqejmé njerézve,
por Peréndisé, g€ provon zemrat tona.” (1 e Thesalonikasve 2:4).
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Meényra mé e drejté pér njerézimin sot €shté g€ t’i binden urdhérimeve t&
Peréndisé e jo té njeriut! T€ mos harrojmé: Jezu Krishti sé shpejti do té vijé
pérséri né toké! Kjo shihet mé s€ miri te Ungjilli sipas Gjonit 14:3: “Dhe
kur t€ shkoj e t’ju pérgatis vendin, do té kthehem dhe do t’ju marr€ prané
meje, q€ aty ku jam uné, t€ jeni edhe ju.”

A jeni gati pér ditén e kiametit, pér ardhjen e Jezusit?
Si duhet t€ pérgatitemi pér ardhjen e Jezusit?

1. Ne duhet t& kemi njé besim té forté€ né Zotin. - “Edhe pa besim &shté
e pamundur t’i pélgesh Atij, sepse ai q€ i afrohet Peréndisé duhet t&
besojé se Peréndia éshté, dhe se &shté shpérblenjésii atyre q¢€ e kérkojné
até.” (Hebrenjve 11:6)

2. Kérkoni Peréndisé t’ia falé té gjitha mékatet. - “Po t”1 rréfejmé mékatet
tona, ai &shté besnik dhe i drejté qé té na falé¢ méekatet dhe t& na pastrojé
nga ¢do paudhési.” (1 e Gjonit 1:9)

3. Falni mékatet e tjetrit. - “Por jini t€ mir€ dhe t€ méshirshém njeri me
tjetrin, duke e falur njéri-tjetrin, sikurse edhe Peréndia ju ka falur né
Krishtin.” (Efesianéve 4:32); “Kujt do t’ia falni mékatet, do t’i jené
falur, kujt do t’ia mbani, do t’i jené mbajtur.” (Gjoni 20:23); “Sepse né
qoft€ se ju ua falni njerézve gabimet e tyre, Ati juaj qiellor do t’jua falé
edhe juve; por n€ qoft€ se ju nuk ua falni njerézve gabimet e tyre, as Ati
juaj nuk do t'ua falé juve gabimet tuaja.” (Mateu 6:14, 15)

4. Duaje t€ aférmin ténd si veten ténde. - “Nuk do t€ hakmerresh dhe
nuk do t€ mbash méri kundér bijve t€ popullit t€nd, por do ta duash té
aférmin ténd si veten ténde. Uné jam Zoti.” (Levitiku 19:18); “Por uné
po ju them: “Duani armiqté tuaj, bekoni ata g€ ju mallkojné, u béni té
miré€ atyre q€ ju urrejné, dhe lutuni pér ata g€ ju keqtrajtojné dhe ju
pérndjekin.” (Mateu 5:44); “Né qofté se armiku yt ka uri, jepi buké pér
té ngréné, dhe né se ka etje, jepi ujé pér té piré.” (Fjalét e Urta 25:21);
“Duani njéri-tjetrin me dashuri véllazérore; né nderim tregoni kujdes
njeri me tjetrin. Mos u tregoni t€ pértuar né zell; jini t€ zjarrt€ né frymé,
shérbeni Peréndisé, té gézuar n€ shpresé, té qéndrueshém né shtréngime,
kémbéngulés né lutje; ndihmoni pér nevojat e shenjtoréve, jini mikprités.
Bekoni ata g€ ju pérndjekin, bekoni dhe mos mallkoni. Gézohuni me ata
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qé g€zohen, dhe qani me ata g€ qajné. Kini t€ njéjtat mendime njeri me
tjetrin; mos lakmoni pér lart, por rrini me t&€ pérunjurit; mos e mbani
veten pér t&€ méngur. Mos ia ktheni kurrkujt t€ keqen me t€ keqe, kérkoni
té béni t&€ mirén pérpara gjith€ njerézve. Po t€ jeté e mundur dhe aq sa
varet prej jush, jetoni n€ paqe me gjithé njerézit. Mos u hakmerrni pér
veten tuaj, o t& dashur, por i jepni vend zemérimit t€ Peréndisé, sepse
€shté shkruar: Mua mé pérket hakmarrja, un€ kam pér té shpaguar, thoté
Zoti. N& qoft€ se armiku yt, pra, ka uri, jepi t€ haj€; né pasté etje, jepi
té pij€; sepse, duke béré kété, do t€ grumbullosh mbi krye t€ tij théngjij
té ndezur. Mos u mund nga e keqja, por munde t€ keqen me t&€ mirén.”
(Romakéve 12:10-21)

5. Zbatoni urdhérimet e Peréndisé. - “Sepse kjo éshté dashuria e Peréndisé:
gé ne té zbatojmé urdhérimet e tij; dhe urdhérimet e tij nuk jané t&
rénda.” (1 e Gjonit 5:3); “Nése mé doni, zbatoni urdhérimet ¢ mia.”
(Gjoni 14:15); “Ai qé thoté: “Uné e kam njohur até,” dhe nuk zbaton
urdhérimet e tij, Esht€ génjeshtar dhe e vérteta nuk €shté né t&. Por kush e
zbaton fjalén e tij, n€ t€ me t€ vértet€ dashuria e Peréndisé éshté pérsosur.
Nga kjo e njohim se jemi né t&.” (1 e Gjonit 2:4, 5)

6. Rréfeu Jezusit si Shpétimtarin tuaj. - “N¢ fakt njé éshté Peréndia, dhe
njé 1 vetém &shté ndérmjetési midis Peréndisé dhe njerézve: Krishti Jezus
njeri, i cili e dha veten si ¢mim pér t€ gjith€, pér déshmim n€ kohén e
caktuar.” (1 e Timoteut 2:5, 6); “Dhe né asnjé tjetér nuk ka shp&tim, sepse
nuk ka asnjé emér tjetér nén qiell qé u éshté dhéné njerézve dhe me ané
té té cilit duhet t€ shpétohemi.” (Veprat e Apostujve 4:12; “Ng t& vértetg,
né t& vértet€ po ju them: Po vjen ora, madje ka ardhur, kur t€ vdekurit
do t€& dégjojné zérin e Birit t€ Peréndis€, dhe ata q€ e kané dégjuar do
té jetojn€.” (Gjoni 5:24); “Pastaj Jezusi u afrua dhe u foli atyre duke
théné: “Mua mé éshté dhéné ¢do pushtet né giell e né toké. Shkoni, pra,
dhe béni dishepuj nga t€ gjithé popujt duke i pagézuar né emér té Atit e
té Birit e t&€ Frymés s€ Shenjté, dhe duke i mésuar t€ zbatojné té gjitha
gjérat q€ uné€ ju kam urdhéruar. Dhe ja, uné jam me ju gjith€ ditét, deri
né€ mbarim t€ bot€s. Amen.” (Mateu 28:18-20).

7. Ne duhet t& pagézohem, sepse pagézimi &shté njé pranim i Jezusit né
turmé. Sipas Ungjillit t€ Shén Mateut 28:19, 20. Jezusi tha: “Shkoni, pra,
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dhe béni dishepuj nga t€ gjithé popujt duke i pagézuar né emér té Atit e
té Birit e t&¢ Frymés s€ Shenjté, dhe duke i mésuar t€ zbatojné té gjitha
gjérat q€ uné€ ju kam urdhéruar. Dhe ja, un€ jam me ju gjith€ ditét, deri
né€ mbarim té botés. Amen.”

“Pastaj u tha atyre: “Dilni n€ mbaré botén dhe i predikoni ungjillin ¢do
krijese; ai q€ beson dhe €shté pagézuar, do t€ jeté i shpétuar; por ai qé
nuk ka besuar, do té jet€ i dénuar.” (Marku 16:15-16).

“Dhe tani ¢’pret? Cohu dhe ji i pag€zuar dhe i lar€ nga mékatet e tua,
duke thirrur emrin e Zotit.” (Veprat e Apostujve 22:16).

Nése ju plotésoni kéto kérkesa, Hyji do t’ju bekojé n€ ményré qé ju do
té jeni t€ befasuar. Pérve¢ késaj ju do té jené t& pérgatitur pér ardhjen e
Jezusit. Nése ju nuk shkoni me Jezusin, nuk &shté dikush tjetér qé do té
vijé pér t’i marré ju né qiell. Nga t& gjitha shenjat q¢é Jezusi na dha, ne
shohim se po jetojmé né ditét e fundit t& historisé s€ botés. Ne s’kemi
shumé kohé. Ne duhet t€ jemi t€ pérgatitur pér t& shkuar n€ giell. Djalli
do té pérdoré té gjitha njohurité e tij dhe fuginé pér té na ndaluar gé té
mos pérgatitemi pér t& shkuar né qiell. Ai do t’i ngushtojé rrugét, né
ményré g€ ne t€ jemi t&€ detyruar t€ qé€ndrojmé me t€. Para ardhjes sé
Jezusit, cilido qé s’€shté me djallin nuk do t€ jeté né€ gjendje pér t’i bleré
apo shitur ndonjé gjésend. Ne duhet t€ jemi me Jezusin, dhe Jezusi Eshté
ai qé do té kujdeset pér ne.

E vetmja lidhje me Peréndiné éshté lutja: “Dhe gjithcka t€ kérkoni né
lutje, duke patur besim, do t€ merrni.” (Mateu 21:22); - “Dhe ne e dimé
se té gjitha gjéra bashkéveprojné pér té mir€ pér ata qé e duan Perénding,
pér ata g€ jané t€ thirrur sipas qéllimit té tij.” (Romakéve 8:28); - “Kjo
&shté siguria qé kemi pérpara tij: nése kérkojmé dicka sipas vullnetit t&
tij, ai na e ploté€son: Dhe nése dimé se ai na i plot€son té gjitha ato qé i
kérkojmé, ne dimé se i kemi ato q& i kérkuam atij.” (1 e Gjonit 5:14-15).

Lutja éshté bisedé me Peréndiné dhe celési pér parajsé.

Si té lutemi? Jezu Krishti na ka mésuar se si t’i lutemi Zotit: “Dhe ai
u tha: “Kur t€ luteni, thoni: “Ati yné€ g€ je né qiej, u shenjtérofté emri yt,
ardhté mbretéria jote, u béft€ vullneti yt si n€ qiell edhe né tok&. Na jep
¢do dit€ bukén toné t€ nevojshme. Dhe na i fal mékatet tona, sepse edhe
ne i falim fajtorét tané€; dhe mos lejo t€ biem né tundim, por na shpéto nga
iligu.” (Luka 11:2-4).
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1. Sé€ pari falenderoje Peréndiné pér bekim.

2. Lutju Zotit qé t’i falé mékatet qé ke béré. Né Biblén e shenjté shkruhet:
“Po t’i rréfejmé mékatet tona, ai €shté besnik dhe i drejté € t€ na falé
mékatet dhe t€ na pastrojé nga ¢do paudhési.” (1 e Gjonitl:9).“Mos
mendoni se ju jeni té pamé&kat. Peréndia tha: “Sepse t€ gjithé mékatuan
dhe u privuan nga lavdia e Peréndis€.” (Romakéve 3:23).

3. Lutju Peréndisé g¢ té kujdeset pér ty dhe familjen tuaj.

4. Lutju Peréndisé pér njéri-tjetrin, pér miqté, familjen, shokét, dhe pér
armiqte.

5. Lutju Peréndisé pér dituringé, sepse t€ mos harrojmé se dituria vjen nga
Peréndia.

6. Kérkoni Zotit t’ju ndihmojé pér t€ forcuar besimin.

7. Nése s’jeni té martuar, lutuni Zotit g€ t€ ju japé njé bashkéshorte té
miré. Peréndia kurré s gabon.

8. Lutju Peréndisé pér shéndetin.
9. Lutju Peréndisé€ pér pagen né familje.
10. Lutju Peréndisé, sepse ai do t’ju bekojé.

Lutju Peréndisé pér ¢do dité. Lutju Krijuesit toné, sepse Ai €shté i
vetmi Peréndi e vérteté. Nése ju s’e kané provuar fuqiné e Peréndisé,
lutuni pér até dhe ju do té shihni se ¢faré ai mund té béjé pér ju. Shpejt
do t€ ndjeni se ju jeni njé person i ndryshém. Do té ndjehen né paqe
me veten dhe me familjen tuaj. Paqja né shtépi vjen vetém nga Krijuesi
yné, e jo n€ nga peréndité e tjera t€ rrejshme.

Kur Peréndia nuk pérgiigjet lutjeve tona

1. Nése ne nuk kemi njé€ besim té forté né até. - Dhe Jezusi u tha atyre:
“Prej mosbesimit tuaj; sepse né t&€ vérteté, uné po ju them, se po t&é keni
besim sa njé kokérr sinapi, do t'i thoni kétij mali: “Zhvendosu nga kétu
atje”, dhe ai do t&€ zhvendoset; dhe asgjé nuk do t€ jeté e pamundshme
pér ju.” (Mateu 17:20); “Por né€ qofté se ndonjérit nga ju i mungon urtia,
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le t€ kérkoj€ nga Peréndia, q€ u jep t€ gjithéve pa kursim, pa qortuar,
dhe atij do t’i jepet. Por le ta kérkojé me besim, pa dyshuar, sepse ai qé
dyshon i ngjan val€s s€ detit, t€ cilén e ngre dhe e pérplas era. Dhe ky
njeri t€ mos pandehé se do té marré digka nga Zoti.” (Jakobi 1:5-7)

2. Peréndia nuk do t’i pérgjigjet lutjeve tona, né qofté se ju kérkoni digka
té panevojshme. - “Ju kérkoni dhe nuk merrni, sepse kérkoni keqas qé t&
shpenzoni pér kénaqgésité tuaja.” (Jakobi 4:3).

3. Peréndia nuk do t’i pérgjigjet lutjeve tona, né¢ qofté se ju nuk i mbani
urdhérimet. - “N¢ rast se dikush e kthen veshin gjetiu pér t€ mos dégjuar
ligjin, veté lutja e tij do t€ jet€ njé€ gjé e neveritshme.” (Fjalét e urta 28:9);
“Ja, dora e Zotit nuk €shté tepér e shkurtér pér t€ shpétuar, as veshi i tij nuk
éshté tepér i rénduar pér té dégjuar. Por paudhésité tuaja kané shkaktuar
nj€ ndarje midis jush dhe Peréndis€ tuaj, dhe mékatet tuaja kané béré t&
fshihet fytyra e tij prej jush, q€ té mos ju dégjojé mé. Sepse duart tuaja
jané ndotur me gjak dhe gishtérinjté tuaj me paudhési; buzét tuaja thoné
génjeshtra, gjuha juaj péshpérit coroditje. Askush nuk ¢el padi me drejtési,
askush nuk e mbron me t€ vértetén; kané besim te fjalét boshe dhe thoné
génjeshtrén, mendojné t€ kegen dhe pjellin paudhésing.” (Isaia 59:1-4);
“Kur i shtrini duart tuaja, uné i fsheh syté e mi nga ju; edhe kur i shumoni
lutjet tuaja, uné nuk dégjoj; duart tuaja jané téré gjak.” (Isaia 1:15); “Ju
burra, gjithashtu, jetoni me graté tuaja me urtési, duke e ¢cmuar gruan si
nj€ ené mé delikate dhe e nderoni sepse jané bashké&trashégimtare me ju t&
hirit té jetés, qé t& mos pengohen lutjet tuaja.” (1 e Pjetrit 3:7)

4. Peréndia nuk do t’i pérgjigjet lutjeve t€ tyre, pér té€ gjitha ata q€ s’u
penduan pér mékatet e béra. - “Kujtohu, pra, se nga ke réné€, pendohu, dhe
béj veprat e para; n€ mos do té€ vi sé shpejti te ti dhe do ta luaj shandanin
ténd nga vendi i vet, nése nuk pendohesh.” (Zbulesa 2:5); “Kujto, pra, até
qé more dhe dégjove, dhe ruaje edhe pendohu. Po t€ mos rrish zgjuar, uné
do té vij te ti si vjedhés, dhe nuk do té dish né ¢’oré do t€ vij te ti.” (Zbulesa
3:3); “Pendohu, pra, pér kéte ligési qé ke dhe lutju Peréndis€ g€, po t€ jeté
e mundur, t€ té falet mendimi i zemrés sate.” (Veprat e Apostujve 8:22);
“Po t’i rréfejmé€ mékatet tona, ai éshté besnik dhe i drejté qé t€ na falé
meékatet dhe t€ na pastrojé nga ¢do paudhési.” (1 e Gjonit 1:9)

Pothuajse, pa pérjashtim, té gjith¢ mendojmé se do té shkojmé né giell.
Le t& shohim se ¢faré thoté Jezu Krishti: “Uné po ju them: até naté dy
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veta do t€ jené né nj€ shtrat; njéri do t€ merret dhe tjetri do t€ lihet. Dy
gra do t€ bluajné bashké; njéra do t€ merret e tjetra do t€ lihet. Dy burra
do t€ jené né ara: njéri do t€ merret e tjetri do té lihet.” (Luka 17:34-36).
Sipas fjaléve té Jezusit jo t€ gjithé do t€ vemi né qiell. Pra, me njé fjalé,
té gjithé ata njeréz q€ mendojné se jané t€ miré s’ do t€ shkojné né qiell,
Zoti ka théné: “Sepse t€ gjithé mékatuan dhe u privuan nga lavdia e
Peréndis€.” (Romakéve 3:23).

Sic shihet, kjo boté€ ku jetojmé s’€shté pa mékate. Pra, n€ njé ményré a
njé tjetér, t€ gjithé pa pérjashtim jemi mekataré. N& Parajs€ do té shkojné
vetém ata q€ mbajné urdhérimet, pranojné mékatet e tyre ndaj Peréndisé
dhe e pranojné Jezu Krishtin si Shpétimtar.

Si do té duket, ardhjen e dyté Jezu Krishtit? - “Dhe atéheré do té
duket n€ qiell shenja e Birit t& njeriut; dhe té€ gjitha kombet e dheut
do t€ mbajné zi dhe do ta shohin Birin e njeriut duke ardhur mbi reté
e qiellit me fuqi dhe lavdi té¢ madhe. Ai do t>i dérgoj€ engjéjt e vet me
tinguj té fuqishém borie; dhe ata do t’i mbledhin té zgjedhurit e tij
nga t€ katér erérat, nga njé skaj i qiellit te tjetri.”(Mateu 24:30, 31);
“Sepse Zoti veté, me njé urdhér, me zé kryeéngjélli dhe me boriné e
Peréndis€, do té zbres€ nga qielli dhe ata q€ vdigén né Krishtin do
té ringjallen té parét; pastaj ne té gjallét, q€ do té€ kemi mbetur, do té
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rrémbehemi bashké me ata mbi reté, pér té dalé pérpara Zotit né€ ajér;
dhe késhtu do t€ jemi pérheré bashké me Zotin. Ngushélloni, pra,
njéri-tjetrin me kéto fjalé.” (1 e Thesalonikasve 4:14-18)

Po ge se nuk shkoni me Jezu Krishtin né qgiell, mos pritni kot, se s’do
t’1 vijé t’i marré dikush tjetér.

Pesé gjéra qé na pengojné gé té jemi mé afér Zotit

Liria éshté thelbi i shpirtit, dhe i mendjes; aty ku s’ka liri, mendja dhe
shpirti thahen si bima pa ujé. Sami Frashéri

Njerzit jané sikur syté, shohin gjithgka, pérpos vetes. Ivo Andrig

Nése do ta hapim zemrén e s€ keqes, do t€ hyjné demonét.

Dashuria, me té vérteté, éshté celési pér njé jet€ t€ lumtur dhe té
kénagshme.

Ka dy lloje njerézish né boté: ata qé zgjedhin t€ jené t€ lumtur (marrin
gjérat né duart e tyre) dhe ata qé nuk b&jné njé gjét é tillé.

1. Urrejtja. - Ne duhet té falim t€ gjithé njerézit me té cilét kemi lidhje. Ti
hapim zemrat e, at€her€ do té hyjé Shpirti i Shenjté. Po qe se keni urrejtje
né zemér, fugia e Peréndisé nuk mund té rrjedhin pérmes jush. Kjo
urrejtje éshté armiku kryesor né jetén tuaj shpirtérore. Le té shohim se
cfar€ thuhen né Ungjillin sipas Mateut 6:14, 15 Jezusi ka théné: “Sepse
né qoft€ se ju ua falni njerézve gabimet e tyre, Ati juaj qiellor do t'jua
falé edhe juve; por né qoft€ se ju nuk ua falni njerézve gabimet e tyre, as
Ati juaj nuk do t’ua fal€ juve gabimet tuaja.”

2.Frika. - Nése ju keni friké nga digka, kur e lini derén hapur (me friké Satani
do té futet). Frika térheq t€ keqgen. Sot pér sot ésht€ e domosdoshme t’i
mésojmé njerézve qé t’i dorézojné frikén dhe mosmarrévshjet Peréndisé.
Prapé sipas Ungjillit t€ Mateut 1 7:20: kur Jezusi i thoté atyreve: “Prej
mosbesimit tuaj; sepse né t€ vérteté, uné po ju them, se po té keni besim
sa njé kokérr sinapi, do t'i thoni kétij mali: “Zhvendosu nga kétu atje”,
dhe ai do t€ zhvendoset; dhe asgjé nuk do té jeté e pamundshme pér ju.”

3. Ndjenja e njé vleré mé té ulét. - Shumé njeréz ndjehen inferior dhe
pér kété arsye jané vazhdimisht t€ pafat né jeté€. Mbetén déshtak. Disa
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mendojné se pér ta jané gjéra qé s’béhen dot. Por le té shohim se ¢faré
thuhet né Librin e Shenjté: “Uné mund té b&j gjithcka me ané t& Krishtit
qé mé forcon.” Filipianéve 4:13. Kurse né Ungjillin sipas Gjonit15:5:
thuhet: “Uné jam hardhia, ju jeni shermendet; kush géndron né¢ mua
dhe uné né t€, jep shumé fryt, sepse pa mua nuk mund t€ béni asgje”
Te Ungjilli sipas Markut 9:23 Jezusi thoté: “Nése ti mund t€ besosh,
¢do gj€ ésht€ e mundshme pér até qé€ beson.” Kurse né€ Letrén drejtuar
Korintasve 15:19 thuhet: “N& qofté se shpresojmé né Krishtin vetém né
ket jeté, ne jemi mé t€ mjerét e t€ gjithé njerézve.”
Pér Peréndiné€ ¢do gjé éshté e mundur!

4. Faji: brejtje e ndérgjegjes. - Rréfeji mékatet te Jezusi dhe Ai do t’ju
falé. Te Ungjilli sipas Markut 2:10: “Dhe tani, qé ta dini se Biri i njeriut
ka pushtet té falé mékatét mbi dhe.” Refuzoje urrejtjen, frikén, ndjenjat
e pavlefshméri dhe té fajit, ké€shtu qé ju jeni té njohur me fuqiné e
Krijuesit toné.

5. Pasuria. - Njé njeri éshté i shémtuar, i vogél nga shtati; edhe ka pak
mendje. Dikush mé thoté né vesh: Ka pesé-dhjeté mijé lira t€ ardhura.
Eshté vetém puné e tij dhe pér mua s’ do t& jeté kurré as mé liksht as
mé mir€. Né qofté se nis ta shoh me sy tjetér e, n€ mos qofsha i zoti t&
bé&j ndryshe, sa i humbur genkam.

T€ b&hem “i pasur” €shté njé frazé aq e bukur, edhe e cila thot€ njé
gj€ aq t€ miré, sa pérdorimi i saj &shté i pérbotshém. Njihet né té gjitha
gjuhét: u pélgen té huajve edhe barbaréve, mbretéron né€ oborr edhe né
qytet, ka shpuar manastiret edhe ka kapércyer muret e abbacive té njérit
e té tjetrit seks; nuk ka vende t€ shenjtéruara ku t€ mos keté hyré, nuk ka
shkreti vetmie ku t€ jeté e panjohur.

Duke béré€ kontraté t€ re, e duke par€ si argjendi po shémb pér dité
thesét e tyre, ca njeréz besojné mé né fund se kané€ njé koké t€ miré e po
thua t€ zonjén t€ geverisé.

Pér té fituar pasuri e mé tepér njé pasuri t€ madhe, lipset njé faré€
mendje.

S’ &shté as mendja e miré€, as e bukura, as e madhja e as e larta, as e
forta, as e holla: nuk di pikérisht se cila mendje lipset, pres t€ m’a mésojé
dikush.

Ai €shté i pasur, g€ merr mé tepér se sa prish; ai €shté i vobekté,
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shpérdorimet e té cilit teprojné t&€ ardhurat.

Akshcili, me dy milioné t€ ardhura, mund t€ jet€ ¢do vit i vobekté pér
gjysmémilioni.

Né mos harrove gjékafshé pér t€ béré begatién ténde, sa puné! N&
harrove mé t€ voglén gj€, sa pendim!

“Sepse atje ku éshté thesari juaj, atje do t€ jet€ edhe zemra juaj. (Luka 12:34)

Mg thuaj: a ka kuptim pér t€ humbur njé parajsé pér pasuri?

Cfaré i béné njerézit té lumtur?

1. Njerézit t€ cilét kan€ €ndrra dhe déshira t&€ médha, ata jan€ mé t& priré
pér arritje se sa ata gé nuk kané ndonjé éndrré apo déshiré.

2. Shikoni se sa problem ka né jetén e pérditshme.

3. Njerézit mé t€ lumtur s’i kané t&€ mirat n€ ¢do gjé, vegse i b&jné t€ mire
cdo gjé qé ata kané.

4. Njerézit e lumtur nuk jetojné me t€ kaluarén dhe nuk shqeté€sohen pér té
ardhmen. Ata jetojné pér t€ tashmen.

5. Pranoni gjérat qé€ ju s’mund t&€ ndryshoni.
6. Njerézit e zgjuar kan€ mundési pér té zgjedhur fatin e tyre.

7. Ndershméria pérmiréson gjendjen mendore dhe rrit besimin e t€ tjeréve
tek ju.

8. Gjithmoné t€ keni kohé pér té paré familjen, pér té folur me t&€ dashurit
dhe miqté e tu.

9. Eshté e réndésishme qé té rrini vetém me njeréz optimist, sepse do t’iu
nxisin té keni suksese.

10. Keni kujdes, kur krahasoheni me t€ tjerét.

11. Zgjidh miqté t€ mencur. S’éshté e miré né qofté se je i rrethuar me
budallen;.

12. Njerézit e ditur s’béjné shpjegime dhe aq mé tepér s’fajésojné té
tjerét pér déshtimet vetjake, sepse né€ vend té késaj ata e pranojné
gabimin dhe mundohen ta pérmirésojné.
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13. Mos u shgetésoni pér gjéra té vogla
14. T€ flasim miré pér t& tjerét.

15. Mos e kujto t€ kegen. Njerézit e ditur jané té vetédijshém se &Eshté
mé miré g€ t€ falin dhe t€ harrojn€ se sa t€ nxisin gjéra q€ jané né
kundérshtim me ndérgjegjen e tyre.

16.Zgjoheninéténjéjténkohé pércdo méngjes, sepserritqéndrueshmériné
né puné.

17. Flisni mé pak dhe dégjoni m& shumé.
18. Dégjoni se ¢faré thoné bota, por asnjéheré mos kérkoni bekimin e tyre.

19. Ndero, pér t€ fituar nderin.

Urdhérimet e Zotit pér prindérit

1. Mésoni fémijét tuaj pér t€ lexuar dhe pér t€ dégjuar fjalén e Peréndisé.
“Dhe kéto fjalé qé sot po t&€ urdhéroj do t& mbeten né zemrén ténde; do
t’ua ngulitésh bijve t€ tu, do té flasésh pér to kur rri ulur n€ shté€piné ténde,
kur ecén rrugés, kur ke rén€ né shtrat dhe kur ¢ohesh. Do t'i lidhésh si
njé shenjé n€ doré, do té jené si shirita midis syve, dhe do t'i shkruash
mbi pllakat e shtépisé sate dhe mbi portat e tua.” (Ligji i PErtériré 6:6-9)

2. Jepi pérshtypje fémijéve dhe ata t& jené t€ disiplinuar. “Korrigjo birin
ténd, ai do t€ japé rehatin€ dhe do t’i sigurojé kénaqési shpirtit ténd.”’
(Fjalét e Urta 29.17) Ose: “Mésoji fémijés rrugén qé duhet té ndjeké,
dhe ai nuk do t€ largohet prej saj edhe kur t€ plaket.” (Fjalét e Urta 22:6)

3. Mos u nxito, mos u zeméro. ‘“Dhe ju, etér, mos provokoni pér zemérim fémijté
tuaj, por i edukoni né disipliné dhe né késhillé té Zotit.” (Efesianéve 6:4)

Niémbédhjeté shenjat e fundit té kohés

1. Kthimi i ¢ifutéve né shtetin e tyre, Izraelin. Cfaré ndodhi 15.5.1948?
- Né Bibél, sipas Ezekielit 37:21, thohet: “Dhe u thuaj atyre: Késhtu
thoté€ Zoti, Zoti: Ja, uné do t& marr bijté e Izraelit nga kombet ndér té
cilét kan€ vajtuar, do t’i mbledh nga ¢do ané dhe do t’i ¢oj pérséri né
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vendin e tyre.” Mé 15 maj 1948 ¢ifutét u kthyen né vendin e tyre dhe
Izraeli u bé shtet. Kjo pérmbush kété profeci biblike.

2. Globalizimi i botés, rendi i ri botéror. Daniel 7:7: “Mbas késaj, uné
shikoja né vegime nate, dhe ja njé kafshé e katért e llahtarshme, e
tmerrshme, jashtézakonisht e fuqishme; kishte dhémbé té médha prej
hekuri; hante, thérrmonte dhe shtypte kusurin me kémbé; ishte ndryshe
nga té gjitha kafshét e méparshme dhe kishte dhjeté briré.” Po aty, 7,
24: “Dhjeté brirét jané dhjeté mbretér € do té dalin nga kjo mbretéri;
mbas tyre do t€ dalé njé tjetér, qé do t€ jeté ndryshe nga té méparshmit
dhe do té rrézojé tre mbretér.”

3. Udhétimit dhe njohjet. - Daniel 12:4: “Por ti, Danieli, mbaji t& fshehura
kéto fjalé dhe vulose librin deri né kohén e mbarimit; shumé njeréz
do ta shfletojné€ dhe dituria do té shtohet.” Ne mund té themi vetém se
me shturjen e fluturimeve ajrore qé njerézit udhétojné, vértet vijmé né
kété faz€. Sot éshté béré njé pérmirésim i madh né t€ gjitha fushat e
shkencés dhe té teknologjisé.

4. Rénia morale e njerézve. - 2 ¢ Timoteju 3:1-4: “Dhe dije kété: né ditét
e fundit do té vijné€ kohé t& véshtira, sepse njerézit do t€ jené egoisté,
lakmues parash, mburravecé, krenaré, blasfemues, t€ pabindur ndaj
prindérve, mosmirénjohés, t€ paudhé, t€ padhembshur, té papajtueshém,
shpifés, t€ papérmbajtur, mizoré, qé s’e duan té€ mirén, tradhtarg,
kokéshkreté, fodullé, défrimdashés mé fort se peréndidashés.” Po aty
3:12,13: “T€ gjithé ata qé duan t€ rrojné me peréndishméri né Krishtin
Jezus do té€ pérndigen, por njerézit e kéqij dhe mashtrues do t€ shkojné
keq e mé keq, duke génjyer dhe duke u génjyer veté.”

5. Humbja e dashurisé. - Sipas Ungjillit t€ Mateut 24:12 thuhet: “Dhe, duke
gené se paudhésia do t&€ shumohet, shumékujt do t’i ftohet dashuria.”
Sot njeriu modern &shté egoist, lakmues dhe i pamoralshém, si¢ &shté
kjo profeci biblike.

6. Rritja e popullsisé botérore. - Zanafilla 1:28: “Dhe Peréndia i bekoi; dhe
Peréndia u tha atyre: “T€ jeni té frytshém dhe shumé&zohuni, mbushni
tokén e nénshtrojeni, e sundoni mbi peshqit e detit, mbi zogjté e qgiellit
dhe mbi ¢do genie qé 1€viz mbi toké.”
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7. Ungjillizimi i botés. - Marku 13, 10: “Por mé paré duhet qé t’u pérhapet
ungjilli gjithé popujve.” Te Mateu 24:14 thuhet: “Dhe ky ungjill i
mbretéris€ do t&€ predikohet né gjithé botén si njé déshmi pér gjithé
kombet, dhe atéheré do t€ vijé mbarimi.” Sot pér sot ungjilli pérhapet
me shpejtési, sepse jané disa faktoré qé e b&jné t€ mundur: shtypi,
televizioni, por edhe njerézit q€ shkojné deré mé der€. Dhe né fund
prapé te Mateu 24:34: “Ng t€ vérteté po ju them se ky brez nuk do t&
kalojé, pa u realizuar té gjitha kéto.”

8. Térmeti, lufta dhe uria. - Sipas Markut 13:7-8: “Por, kur t€ dégjoni té
flitet pér luftéra dhe pér ushtime luftérash, mos u shqetésoni; sepse kéto
gjéra duhet t€ ndodhin; por nuk do t€ jeté ende mbarimi. Né fakt do t&
ngrihet kombi kundér kombit dhe mbretéria kundér mbretérisé; do té
ndodhin térmete né€ vende té ndryshme, zi buke dhe turbullira. Kéto
gjéra nuk do t€ jené tjetér vegse fillimi i dhembjeve t& lindjes.”

9. Bota éshté né errésiré. - Gjoni 3:19: “Tani gjykimi éshté ky: Drita erdhi né
boté dhe njerézit deshén errésirén mé tepér se dritén, sepse veprat e tyre
ishin té mbrapshta.” Bota pa Jezusin éshté né err€sir€. Le ta citojmé prapaé
Gjonin 8:12: “Dhe Jezusi u foli atyre pérséri duke théné: “Uné jam drita e
botgs; kush mé ndjek nuk do té ecé né errésiré, por do té ket dritén e jetés.”

10. Shkelje ligjesh: “Dhe, duke gené se paudhésia do t€ shumohet,
shumékujt do t’i ftohet dashuria; por ai qé do té ngulmojé deri né fund
do té shpétohet.” (Mateu 24:12-13).

11. Ndjekja e té krishteréve: “Atéheré do t’ju dor€zojn€ n€ mundime
dhe do t’ju vrasin; dhe t€ gjithé kombet do t’ju urrejné pér shkak t&
emrit tim. At€heré shumé do té skandalizohen, do ta tradhétojné njeri
tjetrin dhe do té urrejné njeri tjetrin.” (Mateu 24:9-10) Zbulesa 11:18:
“Kombet ishin zeméruar, por erdhi méria jote, dhe erdhi koha g€ t&
gjykohen t€ vdekurit dhe t’u jepet paga shérbétoréve té tu, profetéve,
dhe shenjtoréve, dhe atyre q€ druajné emrin ténd, t€ vegjélve dhe t&
meédhenjve, dhe té shkatérrosh ata qé shkatérrojn€ dheun.” T€ gjitha
kéta gjéra provojné se po jetojmé né ditét e fundit t€ késaj bote.
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Pér té gené njeri i miré

Mos humb kohé me njeréz t€ humbur! Mos e génje vetveten! Mos u bé
dikushi g€ nuk je! Mos u pérpjek qé t€ mbahesh né t€ kalurén! Mos u frikéso
se do t€ bésh njé gabim! Ruaje veten nga gabimet e shkuara! Mos u nxit pér
té bleré lumturing€! Mos kérko pér té tjerét lumturing kur se ke pér vete! Mos
rri i papuné! Mos rri duke menduar se nuk je gati! Mos u pérfshi n€ gjéra té
huaja! Mos ngurro pér shoqéri té re! Mos vepro kundér t€ gjithéve!Mos u bé
xheloz pér t€ tjerét! Mos mbaj méri! T€ mos kesh zili! Mos humb kohé duke
shpjeguar vetveten! Mos u mundo se do t&€ bésh vetém gjéra t€ pérsosura! Mos
rrah ujé n€ havan! Mos fajéso t€ tjerét pér hallet tuaja! Mos u bé jobesimtar!

Yoga dhe muzika rap

Pér shqiptarét nuk éshté Yoga. Ajo vjen nga India dhe i ka rrénjét né
hinduizém. Yoga né€ shfaqje €éshté njé cikél ushtrimesh, kurse né fakt éshté
njé formé e re e fes€. Ményra mé e miré€ pér mistifikimin e fes€ me ané té
ushtrimeve.

Pér shqiptarét nuk éshté muzika rap. Né Bibél te Letra e paré e Korintasve
thuhet: “Pra, nése hani, nése pini, né€se béni ndonjé gjé tjetér, t&€ gjitha
t’1 béni pér lavding e Peréndisé.” Kéngét qé flasin rreth kurvéris€ dhe
mallkimeve (vé€shame) jan€ mékat. Mékati na ¢con né ferr, apo jo!

Cfaré éshté parajsa?

Le té shohim se ¢faré premtimi ka dhéné Krijuesi Yné sipas Biblés
s€ shenjté? —“Sepse ja, uné krijoj qiej t€ rinj dhe njé toké té re, dhe
gjérat e méparshme nuk do té kujtohen mé dhe nuk do té vijné mé né
méndje. Por ju gé€zohuni dhe ngazéllohuni pérjeté pér até g€ krijoj;
sepse, ja, uné krijoj Jeruzalemin pér kénaqésin€ dhe popullin e tij
pér gézimin. Do té kénagem me Jeruzalemin dhe do té€ g€zohem
me popullin tim; né t€ nuk do t€ dégjohet mé asnjé z& vaji ose z€&
klithme. (Isaia 65:17-19); - “Dielli nuk do té jeté mé drita jote gjaté
dités, as héna nuk do té t&€ ndrigojé mé me vezullimin e saj; por Zoti
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do té jeté drita jote e pérjetshme dhe Peréndia yt lavdia jote. Dielli
yt nuk do té peréndojé mé dhe héna jote nuk do té té€rhiget mé, sepse
Zoti do t€ jeté drita jote e pérjetshme dhe ditét e tua té zisé do té
marrin fund. (Isaia 60:19, 20); Dhe pashé njé qiell té ri dhe njé
dhe té ri; sepse qielli i paré dhe dheu i paré kishin shkuar, dhe deti
nuk ishte mé&. Dhe uné&, Gjoni, pashé qytetin e shenjté, Jeruzalemin
e ri, qé zbriste nga qielli, nga Peréndia, q€ ishte béré€ gati si nuse
e stolisur pér burrin e vet. Dhe dégjova njé zé té madh nga qielli
qé€ thoshte: “Ja tabernakulli i Peréndisé me njerézit! Dhe ai do té
banojé me ta; edhe ata do t€ jené€ populli i tij dhe veté Peréndia
do té jeté bashké me ta, Peréndi e tyre. Dhe Peréndia do té thajé
¢do lot nga syt€ e tyre; dhe vdekja nuk do té jeté mé; as brengé, as
klithma, as mundim, sepse gjérat e méparshme shkuan.” Dhe ai qé
rrinte mbi fron tha: “Ja, uné i bé&j té gjitha gjérat t&€ reja.” Dhe mé
tha: “Shkruaj, sepse kéto fjalé jané té vérteta dhe besnike.” Edhe mé
tha: “U bé! Uné jam Alfa dhe Omega, fillimi dhe mbarimi! Atij qé
ka etje uné do t’i jap si dhuraté nga burimi i ujit té jetés.” (Zbulesa
21:1-6); “Muri ishte béré ishte prej diaspri; dhe qyteti ishte prej
ari té kulluar, i ngjashém me kristal transparent. Themelet e murit
t€ qytetit ishin stolisur me gjithfaré gurésh t€ ¢muar; themeli i
paré ishte prej diaspri, i dyti prej safiri, i treti prej kalcedoni, i
katérti prej smeraldi, i pesti prej sardoniku, i gjashti prej sardi, i
shtati prej krizoliti, i teti prej berili, i nénti prej topazi, i dhjeti prej
krizopazi, i njémbé&dhjeti prej hiacinti, i dymbédhjeti prej ametisti.
Dhe té dymbédhjeté portat ishin dymbédhjeté margaritaré, secila
porté ishte béré prej njé margaritari té€ vet€ém, edhe sheshi i qytetit
ishte prej ari té€ kulluar, si kristal i transparent. Dhe nuk pashé asnjé
tempull né t&; sepse Zoti Peréndi i plotfuqishém dhe Qengji jané
tempulli i tij. Dhe qyteti nuk ka nevojé pér diell, as pér héné qé té
ndrigcojné né t€, sepse lavdia e Peréndisé e ndricon até, dhe llamba
e tij €shté Qengji. Dhe kombet e t& shpétuarve do té ecin né drité€n
e tij; dhe mbretérit e dheut do té sjellin lavdiné dhe nderin e tyre né
t€. Dhe portat e tij nuk do t€ mbyllen asnjéheré gjaté dités, sepse
nuk do té keté asnjéheré naté. Edhe né té do té sjellin lavdiné dhe
nderin e kombeve. Edhe nuk do té hyjé asgjé e papastér dhe askush
g€ kryen neveri e génjeshtér, por vetém ata qé jané té€ shkruar né
librin e jetés t&€ Qengjit.” (Zbulesa 21:18-27)
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Mjeré€ ju, kur t€ gjithé njerézit do t€ flasin miré€ pér ju!

Né té shenjtén Bibél shkruhet: “Ne dimé se jemi nga Peréndia dhe
se gjithé bota dergjet né ligési.” (1 e Gjonit 5:19); - “Mjeré ju, kur
té gjithé njerézit do t€ flasin miré pér ju, sepse né té njéjtén menyré
vepruan etérit e tyre me profetét e rremé&.” (Luka 6:26); - “O shkelés dhe
shkelése t& kurorés, a nuk e dini se migé€sia me botén €shté armiqési me
Peréndin€? Ai, pra, q€ don t€ jeté mik i bot€s b&het armik i Peréndisé.”
(Jakobi 4:4); - “Né qofté se ju fyejné pér emrin e Krishtit, lum ju, sepse
Fryma e lavdis€ dhe Fryma e Peréndis€ prehet mbi ju; nga ana e tyre
ai blasfemohet, kurse nga ana juaj ai pérlévdohet.” (1 e Pjetrit 4:14);
- “Mos u ¢uditni, véllezér té mi, nése bota ju urren.” (1 e Gjonit 3:13)
kurse Jezu Krishti ka théné: “Nése bota ju urren, ta dini se mé ka urryer
mua para jush. Po t€ ishit nga bota, bota do té donte t& vetét; por sepse
nuk jeni nga bota, por uné ju kam zgjedhur nga bota, prandaj bota ju
urren.” (Gjoni 15:18, 19); - “Ju jeni prej Peréndisé, o djem té rinj, dhe i
keni mundur ata, sepse ai q€ €shté né ju ésht€ mé i madh se ai q€ €shté
né boté.” (1 e Gjonit 4:4).

Njé fjalé e urté e Albert Guinonit Eshté: “Kur t& gjithé jané kundér jush
kjo do té thoté gé ju jeni térsisht i gabuar ose térsisht i drejté.”

Jeta pa Zotin

TE€ gjithé ata qé nuk e njohin Perénding, ata kan€ njé gropé té thellé
n€ zemrén e tyre. Ata jan€ duke u pérpjekur pér t€ mbushur me: pasuri,
alkool, duhan, drogg, kurvéri dhe me shumé vese té tjera té liga. Vecse
zemra e tyre &shté ende e zbrazét. T€ mos harrojmé se zemra e njeriut
mund t€ mbushet vetém me Frymén e Shenjte. Nése ju jeni me Perénding,
zemra juaj €shté e ploté dhe me pak ju jeni té€ k€naqur. Ne jemi shumé té
shpejté pér t€ sharé njéri-tjetrin, t’i themi njé fjalé té keqe, ta 1éndojmé
ose edhe mé keq ta vrasim. Ky &shté njé mékat dhe njé turp i madh
pérpara Peréndisé. T¢ gjithé njerézit jané krijesa té Zotit dhe t& gjithé
jemi mékataré, por vegse Peréndia na do né ményré t€ barabarté. E pér
két€, pra, ne duhet té respektojmé njéri-tjetrin. As ka théné Peréndia: “Ai
duke u pérgjigjur tha: “Duaje Zotin, Peréndiné ténd, me gjithé zemrén
ténde, me gjithé shpirtin ténd, me gjithé forcén ténde dhe me gjithé
mendjen té€nde, edhe té aférmin t€nd porsi vetveten.” (Luka 10:27)
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A shkojné té gjithé njerézit e hotés
para gjykimit té Peréndisé?

Jezusi ka théné: “Né té vérteté, né té vérteté po ju them: Ai g€ e dégjon
fjalén time dhe beson né até qé mé ka dérguar, ka jeté t€ pérjetshme, dhe ai
nuk vjen né gjyq, por ka kaluar nga vdekja né jeté.” (Gjoni 5:24)

Si¢ e kemi paré, ata qé jané me Jezusin, nuk shkojné né gjykimin e
Peréndisé. T¢ gjithé ata qé shkojné pérpara gjykimit t€ Peréndisé€, ata nuk
kané asnjé rast pér t€ shkuar né qiell, sepse hiri i Peréndis€ nuk do t€ jeté
i pranishém né gjykaté. Nése ju nuk pérgatiteni tani pér ardhjen e Jezusit,
nes€r mund t€ jeté tepér vongé.
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X. MISCELLANES

Shkenca sipas Darvinit thot€ se njeriu e ka prejardhjen nga majmuni. Njé
gj€ e tillé s’éshté e vérteté. Nga ana tjetér shkenca deri mé sot s’ka arritur
ta thoté fjalén e saj se ndonjé majmun éshté béré njeri. E dihet se majmunét
jané kafsh€ pa mend.

Peréndia krijoi njeriun e paré. - Né Bibél thuhet: “Pastaj Peréndia tha:
“Ta b&mé njeriun sipas shémbélltyrés soné¢ dhe né ngjasim me ne, dhe
té ushtrojé sundimin e tij mbi peshqit e detit, mbi zogjté e qgiellit, mbi
kafshét e mbi gjithé tokén, mbi rréshqanorét qé zvarriten mbi dhe”. Késhtu
Peréndia krijoi njeriun simbas shémbélltyrés s€ vet, simbas shémbélltyrés
sé Peréndis€; Ai krijoi mashkullin e femrén.” (Zanafilla 1:26-27)

Si e krijoi Peréndia Adamin? - “Atéheré Zoti Peréndi formoi njeriun nga
pluhuri i tokés, i fryu né€ vrimat e hund€s nj€ frymé jete, dhe njeriu u bé njé
genie e gjallé.” (Zanafilla 2:7)

Si e krijoi Peréndia Evén? - “Pastaj Zoti Peréndi tha: “Nuk &shté miré
g€ njeriu t€ jeté vetém; uné do t’i béj njé ndihmé q¢ i leverdis.” (Zanafilla
2:18); - “Atéheré Zoti Peréndi e futi né njé gjumé té thell€ njeriun, té cilin
e zuri gjumi; dhe mori njé nga brinjét e tij dhe e mbylli mishin né até vend.
Pastaj Zoti Peréndi me brinjén qé i kishte hequr njeriut formoi nj€ grua dhe
e ¢oi te njeriu.” (Po aty, 2:21-22)

Si¢ shihet shkurt e shqip: Bibla e tregon qarté se njerézit s’e kané
prejardhjen nga kafshét, por ne jemi krijim i Zotit.

Cfaré éshté jeta joné?

Né fillim plani i Krijuesit toné ishte q€ t& kemi jeté t&€ pérjetshme.
Cuditérisht njeriu i paré ra né mékat dhe me kété njerézimi e humbi jetén
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e pérjetshme. Mékati i tij solli vdekjen. Peréndia s’kishte déshiré g€ ne t€
vdisnim. Zoti na thérret g€ t€ kthehemi tek Ai. E dihet g€ jeta joné éshté
tepér e shkurtér. Me njé fjalé, sot jemi e nesér mund t€ mos jemi. Detyra
joné mé e rénd€sishme né kété toké shté t€ pérgatisim veten dhe familjen
pér té shkuar né qgiell. Le Bryer mendonte:

Nuk ka gjé t€ cilén njerézit duan ta mbajné mé tepér, edhe té cilén e
kursejné mé pak, se jetén e vet.

T gjitha té ligat tona vijn€ duke mos mundur té jemi vet€ém: prandaj
kérkojmé lodrat e fatit; shpérdorimi i tepért i detyrés; pijet alkoolike; graté
dhe mé né fund €shté padia joné qé ta harrojmé vetveten dhe Peréndiné.

Pothuajse shumica e njerézve pérdorin té parén pjesé t€ jetés s€ tyre pér
té béré pjesén tjetér t€ méshirshme.

Né qofté se jeta ésht€ e méshirshme, éshté veshtiré t€ durohet; né qofté e
€shté jeta e lumtur, €shté tmerrshme t€ humbet. Q€ t€ dyja njé€ jané.

Gjuha vret: Ne duhet t’i shikojmé té dashurit tané, sepse ne mund t’i
1éndojmé me fjalé t€ liga. N&se e 1€ndoni plagén e dikujt, e keni pér detyré
pér ta shéruar até. E kur t€ vijé koha pér ta shéruar, ndoshta mund té jeté
tepér voné. Mund t€ ndodh ndarja, ose e gruaja mund t€ pésojé ndonjé
sémundje nga stresi. Jetén pér ta rregulluar e keni né duart e tuaja.

Mos u ankoni vazhdimisht me ata q€ jetoni, sepse do té b&hesh i
mérzitshém dhe 1 padurueshém. Kjo lloj jete do t’i sjellé bashk&shortes
stres e, pastaj do t& pérfundoni né ndarje. Eshté miré qé t& mos jesh i
mérzitshém né familje apo edhe n€ shoqéri.

Armiku yné

Njeriu éshté armiku mé i madh i vetvetes. Njerézit kané€ nevojé€ pér t’u
ruajtur nga vetvetja, se sa prej ndonjé prej armiqve té tyre. Ndodh shpesheré
g€ ta véjmé veten né njé situaté t€ rrezikshme. Si duhet ta luftojmé vetveten?
Padyshim, se kjo luft€ mund té fitohet vetém me ndihmén e Peréndisé. Ja
pse duhet t’i lutemi Peréndis€, me géllim qé t€ ndryshojmé krejtésisht.

Jemi komb i ndaré né disa shtete. Duam bashkim kombétar, sepse
shqiptarét e bashkuar do té z&né njé vend t& réndésishém né Ballkan.

Cfaré duhet qé bashkimi kombétar té jeté i mundshém?

Duhet té kemi mé shumé dashuri. Duhet té jemi mé t€ lidhur njéri me
tjetrin. E kéta sot pér sot na mungojné. Pér até armiku ka hyré lehté né
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mesin ton€. A éshté théné se delja e ndar€ nga kopeja pérfundon lehté né
gojé t& ujkut. Armiku i shqiptarit éshté€ veté shqiptari. Ka ardhur koha pér
té ndryshuar: éshté turp pérpara Peréndisé.

Kombi shqiptar duhet t€ kené nj€ flamur, njé gjuh€, njé zemér, nj€ besim,
njé shpirt dhe njé€ dashuri g€ na bashkon!

Fjalét e hallkut

Shumé njeréz jané tépér t&€ cuditshém. Ata vazhdimisht shqetésohen né
lidhje me shqet€simet e njerézve té tjeré né njé kuptim t& lig. Nga kéta
njeréz, ne duhet té kemi kujdes, pér shkak se ata kané njé praktiké pér té ulur
njerézit né nivelin e tyre t€ ulét. Pra, mos i kushtoni vémendje njerzéve ¢faré
thoné pér ju. Ata do té jené mé té fyer nése ne nuk do t’i pérgjigijem mé fjalé.

Né Kanunin e Lek& Dukagjinit thuhet: “A fola a s’fola, goja nuk vulosé
gja. Fjalét e sterkqive kanuja s’i merr para sysh.”

Le t’i shénojmé ca fjalé t€ urta: Zapi i gjuhés shumé heré éshté pshtimi i
kokés; Fjalét e hallkut e birat e gardhit nuk mbyllén kurré; Né mos do dreqi
té largohet, largohu ti; Dikush béné cka di, e dikush di ¢cka béné; Ka njeréz
q¢ mé shumé i gézohen rrezikut t& huaj se sa gézimit té tyre; Njerézit jané
vetém fémijé té rritshém; Gojén kapak e rri pa marak; Kafshatén pértype
njé heré, fjalén dhjeté heré; Fjalét peshoi, mbasandej 1€shoi; Mos fol
shpesh, se dikush té pérqesh; Fjalét e mira merri, e t€ kéqijat treti; Kur s’ke
nevojé, mos e hapé gojén; Kush s’din me heshté, s’din as me kuvend; Kush
kuvend shumé diné€ pak; Sa mé e rrall€ t¢ jeté fjala Eshté mé e forté; Kalit
i ka hije shala, e burrit fjala; Fjala e miré€ té shpéton, e keqja t€ verbon dhe
né fund Mark Doshi thoshte se fjalét duhen peshuar dhe jo té numrohen.

Kush i kontrollon mendimet tona?

Sot né boté ekzistojné dy fuqi qé mund té na kontrollojné. Njéra &shté
fugia e Peréndisé e, q€ éshté fuqia e Frymés sé Shenjté kurse tjetra
éshté fuqia e djallit. Gjith¢ka varet nga ne: t€ dégjojmé Peréndiné apo t&
dégjojmé djalli. E Peréndia na méson gjithmoné pér t€ punuar si duhet: si
ta mbajmé shéndetin, si ta mbajmé familjen, si t€ punojné, si té dégjojné,
si t& durojmé, si té respektojmé dhe si t€ ndihmojmé. Prej Peréndisé kemi
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shéndet, shpresé, besim dhe dashuri. Po djalli gjithmoné na méson t&
kundértén: si ta shkatrrojmé shéndetin, si ta shakatérrojmé familjen, si té
mirén ta kthejmé me té keqe dhe késhtu me radhé. Né Bibél thuhet “Zoti t&
varféron dhe té pasuron, ai t&€ poshtéron dhe ai t€ lartéson.” (1 e Samuelit
2:7); - “I pérmbysi pushtetarét nga fronat e tyre dhe i ngriti té p&rulurit.”
(Luka 1:52); - “Dhe Peréndia mund té b&jé qé gjithé hiri t€ teprojé pér
ju, aq sa mbasi té keni gjithnjé mjaft n€ ¢do gjé, t’ju tep€rojé pér ¢farédo
pune t€ miré.” (2 e Korintasve 9:8); - “Sepse Zoti Peréndi &shté diell dhe
mburoj€; Zoti do té japé hir dhe lavdi; ai nuk u refuzon asnj€ t€ miré atyre
qé ecin drejt.” (Psalmet 84:11).

Rreziku yné

Pse e véjmé jetén né rrezik? Disa nga shkaqget qé e rrezikojné jetén toné
1) ményra e t& ushqyerit; 2) shoqéria e keqe; 3) rrugét e kéqija - ka shumé
vende ku s’duhet té shkohet; 4) Kurvéria, droga, bixhozi; 5) fjalori i ndyré;
6) pasuria - njerézit b&jné gjithcka pér t’u pasuruar; 7) fuqia - njerézit béjné
gjithcka pér t€ ardhur n€ pushtet; 8) martesa e keqe; 9) nxitimi - nxitohemi
né fjalé e nxitohemi me makiné e kéta jané veprime té€ njerézve t& krisur;
10) mékati - djalli ka fuqi mbi ne; 11) mosbesimi né Peréndiné - e kur ne
humbasim besimin n€ Zot atéheré rreziku €shté afér nesh.

Le t’1 shénojmé ca fjalé t& urta: Kur e béné vet, mos mé thuaj ¢cka mé
gjeté; Té gjithé rreziqet vijné prej andej ku s’ka besim e dashuri; Trim
gshté vetém qé diné€ me duru rrezikun.

Pjesa dérmuse e rrezigeve vijné nga mékati, sepse mékati preké aty
ku dhembé mé s€ shumti: n€ shéndet dhe né familje. Té mos harrojmé:
Peréndia s’mund té ndalojé rrezikun g€ ne e kemi pérgatitur.

Krimi s’paguhet né asnjé llojé ményre. Disa shqiptaré, né mbaré botén,
jané t& pérfshiré né krim: kurvéri, trafikim droge, korrupsion dhe vrasje.
Kéta t€ gjoré duket se kané harruar se Peréndia sheh ¢do gjé dhe se kéta
mékataré njé dité do té japin pérgjigjie pérpara Peréndis€ pér veprimet e
tyre té€ félliqura. Peréndia i shikon vetém se ¢faré béjné kéta matrapazg deri
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né ditén e fundit. E Peréndia do t’i ndéshkojé pér ligésité e tyre né ditén
e gjykimit. “Sepse Peréndia do té véré té gjykohet ¢do vepér, edhe ¢do
gjé q€ &shté fshehur, qofté e miré apo e keqe.” (Predikuesi 12:14). Higni
doré€ nga krimi po ge se déshironi té shpétoni shpirtin tuaj. “Po t’i rréfejmé
meékatet tona, ai €shté besnik dhe i drejt€ g€ t€ na falé mékatet dhe té na
pastrojé nga ¢do paudhési. Po té themi se s’kemi mékatuar, e b&jmé até
génjeshtar dhe fjala e tij nuk &shté né ne.” (1 e Gjonit 1:9).

Késhillé pér udhéheqésit e popullit shqiptar

Q¢ t€ jeté kombi shqiptar i pérparuar deomos duhet té keté udhéheqés t&
miré. Sot pér sot populli yn€ s’ka fat t& keté udhéheqés t€ pérshtatshém.
Sikurse né Shqipéri ashtu dhe né Kosové dhe viset shqgiptare udhéhegja
nuk ka respekt t€ mjaftueshém pér popullin, sepse jang t€ zé€n€ mé shumé
me interesat vetjake. Udhéheqési €shté zgjedhur pér t’i shérbyer popullit,
e jo populli pér t’i shérbyer atij. Shteti ekziston pér njerézit, e jo njerézit
pér shtetin. S’duhet té lejojmé qé armiku t’i zgjedh€ udhéheqgésit tané, pér
shkak se liderét e till€ s’do té jené pér shqiptar€. Sot bota peréndimore ka
njé ndikim té jashtézakonshém pér t¢ zgjedhur liderét tané. Populli yné
duhet té vetédijsohet pér ata gé i voton.

NEé viset shqiptare ku shqiptarét jané pakicé s’kané nevojé té kené shumé
parti politike. Kjo éshté€ ideja e armiqve tané, sepse né kété ményré pakésojné
deputetét shqiptaré né parlamentin e tyre. Ne kemi nevojé pér njé parti dhe
njé€ njeri t€ ndershém né pushtet. Ne kemi nevojé pér njé person pa ndonjé
interes personal, sepse kur pushtetari t€ vdes€ s’do ta marré pushtetin me
vete, pérpos njé€ kostumi.

Pasuria

Pasuria, si¢ éshté e miré, po aq mund té jeté e keqe. Ju duhet té kujdeseni
pér veten, sepse pasuria mund t€ béhet njé vrasés i karakterit tuaj. Ne nuk
jetojmeé pér té punuar, por té punojmeé pér té jetuar. Ne s’duhet t€ humbasim
familjen apo shéndetin pér pasuri.

Né Bibél thuhet: “Pasuria e pérftuar né ményré jo té ndershme do té
katandiset né pak gjéra, por atij q€ e grumbullon me mund do t’i shtohet
ajo.” (Fjalét e urta 13:11); - “Dhe tani ju, o pasaniké: gani dhe vajtoni pér
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té kéqijat q€ do t’ju z€né! Pasuria juaj u kalb dhe rrobat tuaja i brejti tenja.
Ari dhe argjendi juaj u ndryshkén, dhe ndryshku i tyre do t€ jeté njé déshmi
kundér jush dhe do t’ju pérpijé mishérat si zjarr; keni mbledhur thesare né
ditét e fundit. Ja, paga q€ u keni ngréné puntoréve qé ju korrén arat, po
kélthet; dhe klithmat e atyre qé korrén, arritén n€ vesh t€ Zotit t€ ushtrive.
Jetuat mbi toké ndér qejfe dhe shkapérderdhje; 1 ushqyet zemrat tuaja si
pér dité té té therurit. Dénuat dhe vraté té drejtin: ai nuk ju kundérshtoi.”
(Jakobi 5:1-6); - “Pasurité nuk sjellin dobi ditén e zem&rimit, por drejtésia
té shpéton nga vdekja.” (Fjalét e urta 11:4); - “Kush ka besim né pasurité
e tij do t& rrézohet, por t€ drejtét do t€ celin si gjethe.” (Fjalét e urta
11:28); - “Kush &ésht€ i dhéné pas parasé, nuk ngopet kurr€é me para, dhe
kush déshiron pasurité nxjerr pérfitim prej tyre. Edhe kjo €shté kotési.”
(Predikuesi 5:10); - “Eshté njé e keqe tjetér e vajtueshme qé kam paré
nén diell: pasurité e ruajtura pér pronarin e tyre né dém té tij.” (Predikuesi
5:13); - “Dikujt Peréndia i ka dhéné pasuri, té¢ mira dhe lavdi, dhe nuk i
mungon asgjé€ nga gjith€ ato q€ mund t€ déshirojé, por Peréndia nuk i jep
mundésing t’i gézoj€, por i gézon nj€ i huaj. Kjo €shté kotési dhe nj€ e keqe
e madhe.” (Predikuesi 6:2); - “Dishepujt u habitén shumé nga kéto fjalé
té tij. Por Jezusi foli pérséri dhe u tha atyre: “O bij, sa e véshtiré éshté qé
té hyjné né mbretériné e Peréndisé ata qé mbéshteten te pasuria.” (Marku
10:24); - “Dhe nése njéri ka t€ mirat e késaj bote dhe sheh t€ véllané qé
€shté né nevojé dhe e mbyll zemrén e tij, si géndron né t€ dashuria e
Peréndisé?” (1 e Gjonit 3:17); - “Porositi té pasurit e késaj bote t& mos jené
krenaré, dhe t€ mos i mbajné shpresat né pasuriné qé éshté e pasigurt, por
n€ Peréndiné e gjallé, i cili na jep gjithcka bujarisht pér ta g€zuar, t€ b&jné
té mira, t€ béhen té pasur né€ vepra t€ mira, t€ jené bujaré dhe t€ gatshém
pér t€ dhéné, duke mbledhur si thesar njé themel t€ miré pér t€ ardhmen,
pér té arritur jetén e pérjetshme.” (1 e Timoteut 6:17-19); - “Sepse atje ku
&shté thesari juaj, atje do té jet€ edhe zemra juaj.” (Luka 12:34).

Le t’i shénojmé ca fjalé t& urta: Parja mund ta blejé€ shtratin, por jo gjumin;
Paraja mund ta blejé orén, por jo kohén; Paraja mund ta blejé librin ténd, por
jo dijen; Paraja mund ta blejé pozitén té€nde, por jo respektin; Paraja mund
ta blejé€ ilagin, por jo shéndetin. Paraja mund ta blejé gjakun, por jo jetén.
Paraja mund ta blejé seksin, por jo dashurin€. Paraja mund t’i blejé€ t€ gjitha
kénaggésité e késaj bote, por jo parajsén.

Sot njerézit né mbaré botén pérdorin ¢do mjet pér t’u pasuruar. Mos
harroni kjo jeté €sht€ e shkurtér dhe jeta né qiell éshté e pérjetshme.
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Pér shkak se nuk ka té€ miré pér t€ humbur jeté€n e pérjetshme pér njé
kénagési té shkurtér né kété boté.

Té kéqijat

E kegja fillon ngadalé. Lufta fillon me njé plumb. Sémundja fillon nga njé
pa kujdesi. Nga njé fjal€ nis sherri, e nga sherri vjen vrasja. Me njé cigare
fillon pirja e duhanit. Me njé goté t& alkoolit fillon dehja. Me njé prové,
fillon marrja e drog€s. Me njé person fillon kurvéria. Nga njé pakujdesi vjen
aksidenti. Djalli déshiron ta provoni t€ keqen dhe pastaj ai béné€ shumimin.
Mos i provoni gjéra g€ nuk jané pér ju, sepse né qofté se i provoni s’do t&
jeni né gjendje pér t&€ mbrojtur veten. Gjéra e kéqgija t& shkatérrojné. Vetém
mé pak vémendje, problemi i madh nuk do t& ndodhé.

Si duken né letérsiné popullore: Mos u fjalos me budallén se njerézit,
ndoshta s’kané me dijté ndryshimin; S’ka njeri né boté q¢ pranon se &shté
budalla; Pér budallén nuk ka ilag; Prej budallait nafaka ikén; Budallait njerézit
i duken t€ marré€; Budallai p€lgen vetém mendjen e vet; Vetém budallai €shté
i kénaqur gjithmoné nga vetja; Nj€ njeri i mengur merré vendimet e veta -
budallai pranon opinionin publik kurse Anjshtani thoshte: Dy gjéra jané té
pafundme: universi dhe budallalléku njerézor. Me njeri t€ marré mos u ba
kumbaré; Njerézit e marr€ gjithcka dijné; I marri paraqitet vet; Po nuk foli i
marri, nuk dallohet nga i urti.

Liria

Ne duhet t€ kuptojmé se nuk jetojmé né€ parajs€, por n€ toké. Mbi toké nuk
mund t€ kemi lirin€ e ploté, sepse djalli e kontrollon botén sot. N& Biblén e
shenjté shkruhet: “Mjeré ju banoré té tokés e t& detit, sepse zbriti djalli drejt
jush duke pasur zemérim t€ madh, duke ditur se ka pak kohé&.” (Zbulesa
12:12). Ndodh shpeshheré q€ njeriu humbet liriné e tij, duke béré até qé
€shté n€ pérputhje me vullnetin e tij edhe nése €shté e drejt€ apo jo. Peréndia
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ka keqardhje pér t€ humburit: “U thuaj atyre: Ashtu si¢ Eshté e vérteté qé uné
r10j,” thoté Zoti, “uné nuk kénagem me vdekjen e té pabesit, por g€ i pabesi
té ndryshojé€ rrugén e tij dhe t€ jetojé; konvertohuni, konvertohuni nga rrugét
tuaja t€ kéqija. Pse vallé duhet té vdisni, o shtépi e Izraelit?” (Jezekeli 33:11);
- “Uné né fakt nuk ndjej asnjé kénaqési me vdekjen e atij q€ vdes” thoté Zoti.
Zoti. “Ndérroni rrugg, pra, dhe do té jetoni.” (Ezekieli 18:32).

Mos e ndérto rrugén drejt ferrit! Peréndia déshiron g€ ne t€ ndryshojmé:
“Shumeé t€ dashur, uné ju késhilloj, si t€ huaj dhe shtegtaré, t& higqni doré nga
lakmité e mishit, q€ luftojné kundér shpirtit. Silluni miré ndér johebren;jté, qé
aty ku do t’ju paditin si keqbérés, té pérlévdojné Peréndiné ditén e ardhjes sé&
tij, pér shkak t€ veprave tuaja t€ mira. Nénshtrohuni, pra, pér hir t€ Zotit, ¢cdo
pushteti njerézor, qoft€ mbretit, si mé t€ lartit, qofté qeveritaréve, si t& dérguar
prej tij pér t& ndéshkuar keqbérésit dhe pér té lavdéruar ata q€ béjné té mirén,
sepse ky &éshté vullneti i Peréndis€, qé ju, duke béré mir€, t’ia mbyllni gojén
paditurisé sé njerézve t€ pamend. Silluni sinjeréz té liré, por jo duke pérdorur
lirin€ si njé pretekst pér t&€ mbuluar ligésing, por si shérbétoré té Peréndisé.
Nderoni t€ gjith€, doni véllazéring, druani Peréndin€, nderoni mbretin.” (1
e Pjetrit 2:11:17); - “Qg& té zhvisheni, pér sa i takon sjelljes s&€ méparshme,
nga njeriu i vjetér qé korruptohet me ané t€ lakmive t&€ génjeshtrés, dhe té
pértériteni né frymén e mendjes suaj dhe t€ visheni me njeriun e ri, t€ krijuar
sipas Peréndis€ né drejt€siné dhe shenjtéring e s€ vértetés. Prandaj, duke e
1€n€ ménjané génjeshtrén, secili t’i thoté t& vértetén t€ aférmit t& vet, sepse
jemi gjymtyré€, njeri me tjetrin. Zemérohuni dhe mos mékatoni; dielli t€ mos
peréndojé mbi inatin tuaj; dhe mos i jepni vend djallit. Ai q€ vidhte, le té
mos vjedhé mé, por mé tepér t&€ mundohet duke béré ndonjé puné t€ miré me
duart e veta, g€ t€ keté t’i japé dicka atij q€ ka nevojé. Asnjé fjalé e keqe le t&
mos dal€ nga goja juaj, por ajo qé€ éshté e miré€ pér ndértimin, sipas nevojés,
qé€ t’u japé€ hir atyre qé dégjojné. Dhe mos e trishtoni Frymén e Shenjté t&
Peréndisé, me t€ cilin u vulosét pér ditén e shpengimit. Le té flaket larg jush
¢do hidhérim, zemérim, inat, trazir€ dhe shpifje me ¢do ligési. Por jini t€
miré dhe t€ méshirshém njéri me tjetrin, duke e falur njéri-tjetrin, sikurse
edhe Peréndia ju ka falur né€ Krishtin.” (Efesianéve 4:22-32).

Mos i Iéni, mékatet e tuaja,

pa i pranuar, e pa i pastruar.
Se me mékat, s’mundet askush,
né parajsé, askurré me shkua.
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Cfaré duhet ne té ndryshojmé?

1. Duhet mbajtur urdhérimet e Peréndisé. - “Sepse kjo éshté dashuria e
Peréndisé: qé ne t€ zbatojmé urdhérimet e tij; dhe urdhérimet e tij nuk
jané t€ rénda.” (1. e Gjonit 5:3).

2. Duhet ta ruajmé martesén. - “Martesa té nderohet nga té gjithé dhe
shtrati martesor i papérlyer, sepse Peréndia do t€ gjykojé kurvarét dhe
kuroréshkelésit.” (Hebrenjve.13:4)

3. Ne kemi nevojé pér té pastruar ushqimin ton€ dhe pijen. Ata qé jan€ me
Perénding, nuk duhet t€ hajné ushqime biblikisht té pa lejueshme. Trupi
i pastér, shpirti i pastér.

4. Ne duhet t&€ ruhemi nga mékatet.

5. Ne kemi nevoj€ pér té punuar, me géllim qé t€ mos jetojmé né kurriz t&
dikujt.

6. Mos vidh! Mos vidh asgjé, as nga t€ pasurit dhe as nga t€ varférit. Mos
vidh as nga nevoja e as nga qejfi. Pér vjedhje nuk ka asnjé shfajésim,
hajdutéria €shté mékat.

7. Nuk do té vrasésh! Ne kemi marré jetén nga Krijuesi Yné, prandaj ne
nuk kemi t€ drejté t€ marrim jetén e askujt. Nxjerrja e fémijés nga néna
&shté vrasje. Aborti éshté njé mékat, sepse plani i Zotit Eshté ndérpreré.

8. Ne kemi nevojé pér t& pastruar fjalorin ton€. - “Kush kontrollon
gojén e tij mbron jetén e vet, por ai q€ i hap shumé buzét e tij shkon
drejt shkatérrimit.” (Fjalét e urta 13:3); - “Mos u nxito me gojén
ténde, dhe zemra jote té mos shpejtohet té thoté asnjé fjalé pérpara
Peréndis€, sepse Peréndia éshté né qiell dhe ti mbi toké; prandaj
fjalét e tua té jené té pakta.” (Predikuesi 5:2); - “Bé&huni pra imitues
té Peréndisé, si bij shumé t€ dashur, edhe ecni n€ dashuri, sikurse
edhe Krishti na deshi dhe e dha veten e tij pér ne, si oferté e flijim
Peréndis€, si njé parfum erémiré€. Por, ashtu si u ka hije shenjtoréve,
as kurvéria, as ndonjé papastérti, as kurnacéri t€ mos zihet né gojé
midis jush; as pandershméri, as té folur pa mend e té pérqeshur, té
cilat nuk kané hije, por mé tepér té keté falenderime.” (Efesianéve
5:1-4); - “Asnjé fjalé e keqe le t€ mos dal€ nga goja juaj, por ajo
qé éshté e miré pér ndértimin, sipas nevojés, q€ t’u japé hir atyre
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qé¢ dégjojné. Dhe mos e trishtoni Frymén e Shenjté té Peréndisé,
me t& cilin u vulosét pér dit€n e shpengimit. Le té flaket larg jush
¢do hidhérim, zemérim, inat, traziré€ dhe shpifje me ¢do ligési. Por
jini t€ miré dhe t&€ méshirshém njéri me tjetrin, duke e falur njéri-
tjetrin, sikurse edhe Peréndia ju ka falur né Krishtin.”(Efesianéve
4:29-32); - “Edhe gjuha &shté njé zjarr, njé boté€ paudhésie; ajo éshté
vendosur midis gjymtyréve tona, gjuha e f€lliq gjithé trupin, ndez
ecjen e natyrés dhe ndizet nga Gehena.” (Jakobi 3:6); - “Tashmé
fundi i t€ gjithave u afrua; jini, pra, t&€ pérkoré dhe rrini zgjuar pér
t’iu kushtuar lutjeve. dhe t€ keni para s€ gjithash njé dashuri t&
madhe pér njéri-tjetrin, sepse “dashuria do t€ mbuloj€ njé shumicé
mékatesh.” (1 e Pjetrit 4:7, 8).

9. Jini té durueshém! - “Merrni edhe pérkrenaren e shpétimit dhe
shpatén e Frymés, qé éshté fjala e Peréndisé, duke u lutur né ¢do
kohé dhe me ¢do lloj lutjeje dhe pérgjérimi né Frymén, duke
ndenjur zgjuar pér kété qéllim me ¢do ngulmim dhe lutje pér té
gjithé shenjtorét.” (Efesianéve 6:17, 18); - “Jini té€ durueshém
edhe ju dhe forconi zemrat tuaja, sepse ardhja e Zotit éshté afér.”
(Jakobi 5:8).

10. Rréfeni Jezusin si Shpétimtarin tuaj! - “Dhe né asnjé tjetér nuk ka
shpétim, sepse nuk ka asnjé emér tjetér nén qiell q€ u &shté¢ dhéné
njerézve dhe me ané té té cilit duhet t€ shpétohemi.” (Veprat e Apostujve
4:12).

11. Kérkoni Zotin! - “Kérkoni Zotin dhe forcén e tij, kérkoni vazhdimisht
fytyrén e tij!” (1 i Kronikave 16:11).

12. Rrini zgjuar! - “Rrini zgjuar dhe lutuni, qé t€ mos bini né tundim; sepse
fryma &shté gati, por mishi éshté i dobét.” (Mateu 26:41).

Le t’i kujtojmé ca fjalé t€ urta: Me zaptu vetin €sht€ mé e madhja
triméri; Mos thuaj se je, mos thua se ke, nuk je tjetér vetém njé grusht
dhé; Asnj€ gjé€ s’pérparon ku s’€shté Zoti.

Mendoni pér t€ ardhmén! - “Ndérsa ne nuk i1 drejtojmé syt€ ndaj gjérave
q¢€ duken, por ndaj gjérave q€ nuk shihen, sepse gjérat q¢ duken jané pér
njé kohé, kurse ato qé nuk shihen jané té pérjetshme.” (2 e Korintasve 4:18)

Krenaria joné 125



Kombi i yné ka mbeté né terr

Historia e kombit toné,

éshté shumé gjaté pér t'u shkruar.
Por besoj se e meritoni,

disa fjalé qé me u théné dua.

Kombi i yné ka heq zi,

se shumeé kush shkel e ka.
Nuk po di a éshté i mallkuar,
se shumé here né gjak u la.

Na kané shkel e po na shkelin,
pér me heq zi, ne jemi mésuar.
Kur na vjen djalli mbi koké,
pér té shkojmé ne me votu.

Kombi i yné ka mbeté né terr,
asgjé nuk sheh ai rreth vetit.
Si pranon asnjéheré gabimet,
fajin gjithmoné ia Ié tjetrit.

Pér dité qajmé pér kombin toné,
duam shqiptarét ne me i bashku.
Por si brinjét né thes kéta jané,
kurré s’/po mundem ne me i palu.

Ne jem té ndamé e ¢ka atéheré,

e kemi gjakun si ma paré.

Tash éshté koha pér me ndrrua,
mos duem kombit me i treté farén.

Né zemér mé dhimset kur i shoh,
véllazérit, kur smunden me u marr vesh.
Si béjmé veté ne me njéri-tjetrin,
dashuri ma s’ka ndér ne.
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Askush né toké séshté pa gabime,
por ne djallit ia kemi kaluar.

A mendoni se i ka ardhé koha,
kombit toné pér me u ndryshu?

Kush e do kombin toné,

kush do véllezérit me i bashku.
E kemi mbledhjen sa ma paré,
para Zotit me u takua.

Bénju bashké, ju véllezér shqiptarg,
prej njé prindi, ne jemi té tané.
Mos té keté djalli, gjé me ne,

dikur kemi gené, tané né njé fe.

I madhi Zot, éshté dashuri,

ai na thirr, me i shkua né shtépi.
Q¢ me gené, gjithmoné té gézuem,
se prej mékatit, jemi té rrézuem.

Kur mé vjen bija né gjini,
shtépia gézohet pa kufi.
Gjyshja nipat i lazron,

e nga zemra u kéndon.

Bija e miré éshté krenari,

ta bén jetén lumturi.

Ilidh dy shtépi me dashuri,
e jeta éshté né harmoni.

Nuk ka gézim pa ardh bija,

Pa bijé né vdekje, nuk té qan shtépia.
Bija éshté lulja e shtépisé,

Kjo éshté vegla e dashurisé.
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Etika Indiane
1. Zgjohu me diellin dhe lutu. Lutuni pér veten tuaj dhe lutuni mé shpesh,
sepse Shpirti i Madh do t’i dégjojé, nése ju jeni duke folur.

2. T€ jeni tolerant ndaj atyre q€ e kan€ humbur rrugén nga padija, zemérimi,
xhelozia dhe lakmia nga shpirtrat e humbur. Lutuni pér ata q€ t€ gjejné
udhézim.

3. Mos lejo & tjerét t& drejtojné rrugén. Eshté koha jote - t& tjerét mund té
vijn€ me ty, por askush nuk mund t€ shkoj€ pér ju.

4. Trajtoni t€ ftuarit n€ shté€pi me shumé kujdes. T i shérbeni atyre ushqimin
mé t&€ miré€, pér t’i dhéné atyre shtratin mé t€ miré, i trajton ata me respekt
dhe ndershméri.

5. Mos e merrni até g€ nuk éshté e juaja.

6. Respektoni ¢cdo gjé qé ekziston né Toké..

7. Kurré té mos flasim keq pér t€ tjerét.

8. T€ gjithé njerézit béjné gabime. T¢€ gjitha gabimet mund té falen.

9. Mendimet negative shkaktojné sémundjen e mendjes, trupit dhe shpirtit.

10. Natyra nuk &shté e jona, éshté pjesé e jona. Kjo &shté pjesé e familjes
soné botérore.

11. Fémijét jané fara e sé ardhmés.
12. Mos léndo té tjerét.

13. Jini té ndershém né ¢do kohé. Ndershméria éshté testi i trashégimis€ dhe
géndrueshmérisé n€ kété hapésiré.

14. T€ jeni pérgjegjés pér veprimet tuaja.

15. Mos prek pronén e huaj, sidomos mos prekni né€ gjérat e shenjta dhe
shpirtérore. Eshté e ndaluar.

16. Nderoni besimet e tjera fetare. Mos i detyroni t€ tjerét t€ besojné sikurse ti.

17. Ndaje lumturiné tuaj.
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Emri im éshté “Mos prek”

I lumi Zot mé ka fal fémijé,
e jam ma i vogéli né shtépi.
Pér me ec uné kam fillua,

e dua gjithcka me sprovua.

Nisa me ec, uné shumé miré,
por i kam do rob té véshtir€.

Se kur ishin fémijé kéta kané€ harrua,
dhe gjithcka jané, duke mé prua.

Jam mé i riu né familje,
pa gjelozi, e pa hile.

Emri im €shté “Mos prek”
trupi im ¢ka po hjek.

Dua jetén pér t€ organizuar,
gjithgka shoh, me prek dua.
Ligji i fort éshté né kété shtépi,
cka kané me mua, nuk po e di.

Kam ra né hall me kéta rob,
nuk mé lané as me ba hop.
S’mé lané kokén, pér me ngrit,
as né sofér pér me hyp.

E kam gjeté nj€ sekret t€ miré,
se tek dajat ka vend té lirg.
Atje béj uné gjithcka dua,
askush s’del pér me mé prua.

Gjykén e Gjyshin rueji Zot,
me dashuri kéta jané plot.
Askurré kéta s’jané zémrua,
por si Zotin, uné i dua.

Nuk po di uné ¢ka me ba,
zot shtépie s’duen me u ba.
Jam i bukur, e jam i ri,

dhe ma i miri n€ kété shtépi.
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Jeto sikur kjo éshté dita e fundit né jetén tuaj!

A keni pyetur ndonjéheré€ veten, nése kjo éshté dita e fundit e jet€s tuaj, ¢faré
do t&€ béni? Le t€ themi se sot ju keni pér t& 1éné kété boté dhe do té shkoni
né qiell qé t& takoheni me Krijuesin, ¢far€ do t€ béni? Besoj se do té kérkosh
gjithé t€ aférimit € t’i falé€sh. Pastaj do t’i pérqafosh dhe do t’i thuash: “Uné
ju dua! Shihemi né Qiell” Ta béni kété sot, sepse nesér mund té jeté tepér
voné. Ne nuk e dimé se sa kohé do t€ jetojm€. Vdekja mund t€ na vijné
¢do minuté. Prandaj, bé paqe me Peréndiné dhe me njerézit, qé€ do t€ jesh i
gatshém pér t€ shkuar né giell.

Le té lutemi pér kombin shqiptar

Kirijuesiyné, i cili krijoi qiellin, tokén dhe gjithcka qé shté né toké dhe né giell. TE
lutem, o Zot, shiko mbi popullin shqiptar, i cili &shté i shkapérderdhur pothuajse
né t€ gjith€ botén dhe né disa besime t& ndryshme. Vendosi ata n€ rrugén e drejte.
Jepu atyre njohuri, shpres€, dashuri dhe besim. Mé&soji o Zot shqiptarét se si t&
ecin né rrugén Ténde. Vértet, se si t€ respektojné Ty dhe popullin Toné. T€ lutem
o Zot, bekoje popullin shqiptar. Zot, na méso se si t& pérgatitem pér Ardhjen
Ténde. Shkélqgefté lavdia Jote e pérjetéshme, Ashtu qofté!
Zoti ju bekofte!
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NE VEND TE PERFUNDIMIT

Qéllimi 1 kétij libri éshté qé t’iu kujtoj se t€ gjithé mund té béni mé shumé
pér vete dhe pér popullin shqiptar. Ne nuk mund té ndryshojmé t€ tjerét, por
ne mund t€ ndryshojé veten. Le t€ fillojmé me veten. Le t€ japim njé shembull
t€ miré t€ tjeréve. Shpresoj e besoj se t&€ gjithé do té merrni pérgjegjésing pér
ndryshim. Mos u béni si t€ tané bota, sepse ata nuk jané mé té miré se ne. Né
rast se e gjeni vetin né két€ liber, ju lutem mendoni pér ndryshime. Po ge se s’e
keni gjetur veten né kété libér, kjo do t€ thoté g€ jeni njé éngjéll.

Né Biblén e shenjté shkruhet: “Dhe dije kété: né ditét e fundit do t€ vijné
kohé t& véshtira, sepse njerézit do té jené egoisté, lakmues parash, mburravecg,
krenar€, blasfemues, t€ pabindur ndaj prindérve, mosmirénjohés, t€ paudhé,
t€ padhembshur, t€ papajtueshém, shpifSs, t&€ papérmbajtur, mizoré, q&
s’e duan té mirén, tradhtaré, kokéshkreté, fodullé, défrimdashés mé fort se
peréndidashés, t€ peréndishém né dukje, por mohues té fuqisé s€ saj; edhe nga
kéta largohu.” (2 e Timoteut 3:1-5); - “Tashmé fundi i t€ gjithave u afrua; jini,
pra, t& pérkor€ dhe rrini zgjuar pér t’iu kushtuar lutjeve, dhe té keni para sé
gjithash njé dashuri t€ madhe pér njéri tjetrin, sepse “dashuria do t&¢ mbulojé
njé shumicé mékatesh.” (1 e Pjetrit 4:7 dhe 8); - “Dashuria le t€ mos jeté me
hipokrizi; urreni t€ keqen dhe ngjituni pas sé mir€s. Duani njéri tjetrin me
dashuri véllazérore; né€ nderim tregoni kujdes njéri me tjetrin. Mos u tregoni
t€ pertuar né zell; jini t€ zjarrté né frymé, shérbeni Peréndisé, té gézuar né
shpres€, t€ géndrueshém né shtréngime, kémbéngulés né lutje; ndihmoni
pér nevojat e shenjtoréve, jini mikprités. Bekoni ata qé ju pérndjekin, bekoni
dhe mos mallkoni. G€zohuni me ata q€ gézohen, dhe gani me ata qé qgajné.
(Romakéve 12:9-15); - “Dérgojini klithma gézimi Zotit, o banoré té t& gjithé
tokés! I shérbeni Zotit me gaz, ejani para tij me kéng€ gézimi. Pranoni g€ Zoti
€shté Peréndia; na ka béré ai dhe jo ne veté; ne jemi populli i tij dhe kopeja e
kullotés s€ tij. Hyni né portat e tij me falenderim dhe né oborret e tij me lavde;
kremtojeni, bekoni emrin e tij. Sepse Zoti €shté 1 mir€; mirésia e tij shté e
pérjetshme dhe besnikéria e tij vlen pér té gjitha brezat.” (Psalmet 100:1-5)
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Libri “Krenaria joné” éshté strukturuar né dy pjesé:

né njérén ané autori &shté pérpjekur qé té dhénat nga
burime té ndryshme ti shohé me sy kritik dhe té dalé
me argumente sa mé té vérteta, kurse né anén tjetér ai té
gjitha kéto fakte i sjell duke i ballafaquar me burime té
mbéshtetura né Shkrimin e Shenjté.

E veganta e késaj vepre &shté se mbéshtetet kryesisht né
filozofé, mendimtaré, dijetaré, humanisté, letérsi popullore
dhe né té drejtén zakonore.

Karakteristiké e stilit t&¢ Prelé Lekocajt jané mendimet,
té dhénat me forcén e arsyetimit, njé gjuhé e pasur, e
larmishme si dhe rrjedhshméria e shprehjes.
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